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Dobre wiesci dla rodzicow

szystko zaczyna sie od przedszkola -
gtosi slogan reklamowy wymyslony
niegdy$ przez resort o$wiaty. Wy-
glada na to, ze premier Donald Tusk
wziat go sobie mocno do serca. Pod
koniec pazdziernika rzad obiecat
przedszkolna rewolucje: chce dac sa-
morzadom kase na przedszkola, ale w zamian oczekuje, ze one
same ograniczg pobieranie optat od rodzicéw do ztotéwki za go-
dzine zaje¢, réwniez tych dodatkowych. Rodzice zacieraja rece,
bo po ostatnich podwyzkach musza ptaci¢ za przedszkole kilka-
set ztotych miesiecznie, a do tego stale robi¢ zrzutke na kredki,
farby, mydto czy papier toaletowy. Po wejsciu w zycie nowych
zasad beda ptaci¢ o ponad potowe mniej. Nic dziwnego, ze sa-
morzadom pomyst nie bardzo sie spodobat. Przedstawiciele
miast i gmin moéwig o katastrofie. Wieszcza tez upadek przed-
szkoli prywatnych. Dlaczego? Piszemy o tym na stronach 4-6.
Zachecamy réwniez do lektury wywiadu z Barbarg Stepien-
Wilk, Spiewajaca autorka i kompozytorka, artystka kabaretows,
zwigzang z krakowskim kabaretem Loch Camelot, znang m.in.
z przeboju ,Bombonierka”, wykonywanego w duecie z Grzego-
rzem Turnauem.

W tym miesigcu zapraszamy tez do odwiedzenia dwdch niezwy-
ktych miejsc: warszawskiego Centrum Nauki Kopernik oraz
Muzeum Przyrodniczego przy ul. $w. Sebastiana w Krako-
wie, ktdre wtasnie powstato z gruzéw, po aferze, jaka wybuchta
wokét niego przed wakacjami.

Z kolei nasza nowa autorka: pietnastoletnia Majka Skowron, be-
dzie Was zacheca¢ do wizyty w Operze Krakowskiej i obejrzenia
tam, oczywiscie cata rodzing, spektaklu muzycznego pt. ,Maty
Lord".

A poniewaz zima za pasem w tym numerze MIASTA pociech znaj-
dziecie mnéstwo informacji na temat tego, jak dbac o zdrowie
swoich dzieci i gdzie je leczy¢ jesli zachoruja. Na stronach 16-
25 zamiesciliSmy praktyczny przewodnik po przychodniach,
oferujacych leczenie zaréwno w ramach kontraktu z NFZ, jak i na
zasadach komercyjnych. W tym samy przewodniku znajdziecie
tez spis logopeddw, psychologdw dzieciecych i psychoterapeu-
téw, ktdrzy moga pomdc Wam, a przede wszystkim Waszym po-
ciechom.

Zyczymy duzo zdrowia i jak zwykle mitej lektury
Redakcja miesiecznika MIASTO pociech

TEMAT MIESIACA
Godzina w przedszkolu

za ztotowke

W przedszkolach samorzadowych bieda az piszczy. Bra-
kuje nauczycieli i personelu do opieki nad maluchami,
a mydto, papier toaletowy czy kredki kupowaé musza
rodzice, ktérzy juz i tak ptacg wysokie czesne za pobyt
dziecka w placéwece. To ostatnie ma sie juz wkrétce
zmieni¢. Rzad planuje przedszkolna rewolucje: chce dac
samorzadom subwencje na przedszkolaki, ale w zamian
optaty od rodzicéw maja stopnie¢ do ztotdwki za go-
dzine. Teraz jest znacznie drozej. W Krakowie godzina
kosztuje 2,5 zt, ale sq gminy, w ktérych pobiera sie

nawet 4 zt. 4
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Nadchodzi

przedszkolna

rewolucja

/3 godzine zaptacimy najwyzej ztotdwke

edtug zatozen do projektu
nowelizacji ustawy oSwia-
towej, przedstawionych
wiadnie przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, od
przysztego roku szkolnego rzad rozpocznie
przekazywanie gminom dotacji na przed-
szkola. Obecnie dotacje z budzetu pafstwa,
w postaci tak zwanej subwencji, idg wytacznie
na uczniéw, natomiast prowadzenie przed-
szkoli to zadanie wtasne gminy, z ktérym te
ostatnie nie zawsze dobrze sobie radza. Pod
wzgledem liczby dzieci w przedszkolach jes-
teSmy w ogonie Europy. Co prawda w Polsce
do przedszkoli chodzi juz 70 proc. maluchéw
w wieku od 3 do 5 lat, ale unijna $rednia to 84
proc. Co wiecej, zgodnie z zaleceniem Komisji
Europejskiej do 2020 r. w kazdym kraju Unii
w przedszkolu ma znalez¢ sie miejsce dla 95
proc. dzieci. Mamy wiec sporo do nadrobienia.
Apomadc ma w tym wiasnie rzadowy program
wsparcia gmin.

Juz od wrzesnia przysztego roku do sa-
morzaddw na opieke przedszkolng ma trafic
320 mln ztotych. W kolejnych latach dotacje
beda wzrasta¢. W 2014 r. wyniesie ona ponad
miliard ztotych, w 20151.1,7 mld, aw 2016 1.
1,747 mld.

To jednak nie koniec zmian. MEN chce
wprowadzi¢ do ustawy oswiatowej zapis, ze za
dodatkowa godzine opieki przedszkolnej gmi-
ny nie moga pobierac¢ od rodzicow wiecej, niz
ztotdwke, w tym takze za dodatkowe zajecia.
Obecnie tylko pie¢ godzin dziennie dziecko
przebywa w przedszkolu za darmo, za kazda do-
datkowa godzine rodzice musza ptaci¢. W Kra-
kowie 2,5 zt, ale s3 gminy, w ktérych ta staw-

W przedszkolach samo-
rzgdowych brakuje pie-
niedzy nawet na papier
toaletowy. Rodzice cho¢
ptaca niemate czesne,
muszg co miesigc robi¢
zrzutke: na mydto, kred-
ki, srodki czystosci, pa-
pier do ksero i wiele in-
nych rzeczy. Na dodatek
kazdego roku do wybra-
nego przedszkola nie
dostaje sie w Krakowie
kilka tysiecy dzieci. Po-
dobnie jest w innych
gminach. To ma sie
wkrétce zmienié, bo do
akcji wtasnie wkroczyt
rzad i obiecat, ze za
cztery lata dogonimy
reszte Europy pod
wzgledem liczby dzieci
chodzacych do przed-
szkola. Ma by¢ tez ta-
niej. Nie pierwszy raz
styszymy podobne za-
powiedzi. Tym razem
jednak znalazty sie na
to konkretne pienigdze.
W przysztym roku ma to
byc 320 mln zt. Docelo-
wo blisko dwa miliardy
rocznie.

AGNIESZKA KARSKA

ka wynosi nawet 4 zt. Juz w przysztym roku to
sie skoficzy. Na poczatek (od wrze$nia 2013 )
resort edukadji planuje, ze za ztotéwke bedzie
6 i 7 godzina pobytu dziecka w przedszkolu.
Rok pézniej réwniez 6sma, a od 2015 . kazda
ponad bezptatne 5 godzin.

Projekt ustawy przewiduje réwniez, ze
mniej zamozne rodziny beda ustawowo zwal-
niane z catosci lub czesci optat za przedszkole.

Rzad chce réwniez zmusi¢ samorzady
do tworzenia nowych miejsc w przedszkolach.
Projekt ustawy zaktada bowiem, ze od wrzes-
nia 2014 roku kazdy czterolatek bedzie mu-
siat mie¢ zagwarantowane miejsce w przed-
szkolu, a od 2016 roku bedzie to dotyczyto
réwniez trzylatkéw. Z kolei od 1 wrzesdnia
2013 roku w szczegodlnie uzasadnionych przy-
padkach do przedszkoli beda mogty by¢
przyjmowane dzieci, ktére ukonczyty 2 lata
(teraz dyrektor moze przyja¢ 2,5-letniego
malucha). Dzieci te réwniez zostang objete
dotacja przedszkolna.

Jak zaznacza minister Krystyna Szumilas
obnizenie optat za przedszkola nie odbedzie sie
kosztem budzetéw samorzadow.

—Wejscie w zycie ustawy spowoduje znie-
sienie dwdch podstawowych barier w doste-
pie do edukacji przedszkolnej: niedostatecznej
liczby miejsc wynikajacej z braku $rodkéw
w budzetach samorzadéw oraz wysokich optat
ponoszonych przez rodzicéw. Proponowane
zmiany s3 zatem korzystne zaréwno dla ro-
dzicéw, jak i samorzaddw — podkresla Krysty-
na Szumilas.

Ci ostatni sa jednak innego zdania. Cho¢ sa-
morzadowcy od lat walczyli o dotacje z budzetu
panstwa na wychowanie przedszkolne dzié -



MIASTOpociech

temat miesigca 5

kiedy mogtoby sie wydawac, ze wreszcie dopieli
swego - raczej nie tryskaja optymizmem.

- Ta ustawa to bedzie spory cios dla sa-
morzadéw — twierdzi Pawet Mucha, byty szef
wielickiego Wydziatu Edukacji.

Bardzo kosztowny prezent
—Fatalna, populistyczna i wrecz szalona decyzja.
To kolejny pasztet, jaki zaserwowano samo-
rzadom - tak z kolei zapowiedz szefowej re-
sortu odwiaty komentuje Anna Okorska-Wal-
kowicz, wiceprezydent Krakowa odpowie-
dzialna za edukacje.

Zaraz po tym, jak na stronie internetowej
MEN ukazat sie komunikat o przedszkolnej re-
wolucji, wiceprezydent Okorska-Walkowicz
wystata do minister Krystyny Szumilas list ze
szczegdtowymi wyliczeniami ile bedzie kosz-
towat nasze miasto prezent zrobiony rodzicom.
- Rocznie budzet Krakowa bedzie musiat do-
ptaci¢ do tego 72 mln zt - zaznacza wicepre-
zydent miasta. — Do tego dojdzie koszt budo-
wy nowych przedszkoli. By spetni¢ wymagania
stawiane przez resort, czyli miejsce w przed-
szkolu dla kazdego trzylatka, w ciggu kilku naj-
blizszych lat bedziemy musieli wybudowac
25 nowych placéwek. Miasta na to nie stac.

Gminy najbardziej obawiajg sie jednak
tego, ze po wejsciu w zycie nowych zasad beda
musiaty obnizy¢ do 1 ztotego stawke za godzine
pobytu dziecka w przedszkolu. Teraz w Kra-
kowie za kazda dodatkowa godzine ponad bez-
ptatne pieciogodzinne pensum rodzic ptaci
2,5 zt.— Tymczasem realny koszt tej godziny to
4,5 zt. Miasto bedzie musiato zatem doptacac
do kazdej godziny 3,5 zt. To dla nas prawdziwa
katastrofa — méwi Anna Okoriska-Walkowicz.

Jej zdaniem dotacje przekazywane z bu-
dzetu panstwa nie pokryja tych strat. W 2016
roku, juz po obnizeniu do ztotéwki optat za
wszystkie godziny pobytu dziecka w przed-
szkolu, dotacja na jednego przedszkolaka wy-
niesie 1433 zt rocznie. Tymczasem, jak obli-
czono w Krakowie, pobyt dziecka w przed-
szkolu kosztuje rocznie 5400 zt. — Wedtug na-
szych obliczen dotacja nie bedzie w stanie po-
kry¢ kosztédw zwiazanych z obnizeniem staw-
ki za godzine pobytu dziecka w placéwce -
moéwi Anna Okonska-Walkowicz.

O katastrofie méwia tez w innych gminach.
Zarzad Zwigzku Miast Polskich twierdzi, ze
planowana nowelizacja jest nieprzemyslana. Sa-
morzadowcy podkreslaja, ze nie ma onajasno
wyliczonych skutkéw finansowych dla gmin. Juz
po wstepnych szacunkach przeprowadzonych
w miastach, okazuje sie, ze poziom dofinanso-
wania jest znaczaco nizszy niz koszt zadania.

Wsrdd samorzadowcdw pojawiaja sie tak-
ze gtosy, ze propozycja MEN jest po prostu po-
pulistyczna i skrajnie niekorzystna dla gmin.

Podobnego zdania s3 réwniez eksperdi,
ktérzy choc chwalg sam pomyst, to jednak do-
strzegaja w nim sporo wad. — Nie mam naj-
mniejszych watpliwosci co do tego, ze eduka-
Cja przedszkolna powinna by¢ dotowana z bu-
dzetu panstwa. Pozostaje tylko kwestia tego,
jak bedzie to realizowane. Wydaje sie, ze pro-
gram ogtoszony wtasnie przez rzad budzi mné-
stwo kontrowersji — méwi Alina Kozifiska-Bat-
dyga, prezes Federacji Inicjatyw Oswiatowych.
- Przede wszystkim jest to robione na tapu
capu. Rzad chciat pokazac rodzicom, ze o nich
dba, a tak naprawde skonfliktowat ich z sa-
morzadami.

Zdaniem szefowej FIO w Polsce sg oczy-
widcie gminy, ktérym ten program bardzo po-
moze, ale sq tez takie, ktdrym mocno zaszko-
dzi.

- Szkoda, ze rzad nie zapytat wczesniej
0 zdanie samorzadowcow, a takze tych naj-
bardziej zainteresowanych, czyli rodzicow.
Mozna byto tez skorzystac¢ z doswiadczer or-
ganizadji pozarzadowych, zaktadajacych przed-
szkola na wsiach. Marzy mi sie wspélne, part-

nerskie przygotowanie tej przedszkolnej re-
wolucji — dodaje Kozifska-Batdyga.

Rodzice zaptacg zdecydowanie
mniej

Rodzice maluchéw zacieraja jednak rece. Nie
dos¢, ze za cztery lata miasto bedzie musiato
zagwarantowac miejsce w przedszkolu kaz-
demu dziecku, to jeszcze zdecydowanie zmniej-
sz sie optaty. Teraz miesieczne czesne za po-
byt pociechy w krakowskiej placéwce waha sie
od ok. 150 zt (jesli maluch przychodzi tylko na
5 bezptatnych godzin, ale je w tym czasie po-
sitki) do nawet 400 zt jesli spedza w przedszkolu
9 godzin dziennie. Rodzice ptacacy najwyzsze
stawki odczuja zatem znaczna ulge, bo zamiast
400 zt beda ptaci¢ miesiecznie niewiele ponad
200 i to z catodziennym wyzywieniem.

—Nas te zapowiedzi resortu ucieszyty - nie
kryje Marta Tatulifska z krakowskiego Forum
Rad Rodzicdw i cztonek zarzadu Stowarzy-
szenia Przyjaciét OSwiaty Samorzadowej. —
W koncu zapisanie dziecka do przedszkola
przestanie by¢ problemem, a rodzice nie beda
musieli zbiera¢ po rodzinie pieniedzy, by za-
ptaci¢ za pobyt pociechy w placéwce niepub-
licznej, jak to czesto ma miejsce obecnie.
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Niepubliczne zwing interes?
Wkrétce zreszty przedszkola prywatne moze
spotka¢ smutny los. Zdaniem Anny Okorskiej-
Walkowicz po wejsciu w zycie tych ,szalonych za-
sad”, padna niemal wszystkie przedszkola nie-
publiczne, ktdre teraz funkcjonuja w duzej mie-
rze dzieki temu, ze placdwki samorzadowe nie
sq w stanie przyjac wszystkich chetnych. W Kra-
kowie co roku z kwitkiem odsytanych jest ponad
2 tys. dzieci, gtéwnie trzyletnich i mtodszych, kté-
rym samorzady na razie nie muszg zapewni¢
miejsca w przedszkolu. Podobnie jest w wiek-
sz0sci miast w Polsce. Z chwilg, kiedy przedszkola
samorzadowe nie beda mogty odmdwic przyjecia
zadnemu trzylatkowi, a czesne zmniejszy sie 0 po-
nad potowe, do przedszkoli niepublicznych
przestanie ustawiac sie kolejka chetnych.

- Los tych placowek lezy mi na sercu, ale
nie dlatego, ze sama wywodze sie ze szkol-
nictwa niepublicznego (Okonska tworzyta
pierwsze w Polsce szkoty spoteczne —red.), ale
dlatego, ze s to przeciez miejsca pracy -
mowi wiceprezydent miasta.

Dyrektorki przedszkoli niepublicznych, z kté-
rymirozmawialismy, nie podzielaja jednak tych
obaw. - Po pierwsze to wszystko jest na razie
w sferze politycznych deklaracji, po drugie sa-
morzadom nigdy nie uda sie zapewnic¢ miejsc
w przedszkolach dla wszystkich dzieci. Musiatyby
pdjs¢ na to ogromne pieniadze, ktdrych gminy
po prostu nie majg — méwia zgodnie.

Teresa Pilch, wtascicielka Prywatnego
Przedszkola nr 1 w Krakowie na razie $pi spo-
kojnie. - Ci, ktérzy pragna dobra swojego
dziecka nie beda patrzed jedynie na pienigdze.
U nas dzieci przebywaja w matych, 13-osobo-
wych grupach, maja mndstwo ciekawych zaje¢
dodatkowych, robimy naprawde duzo dobre-
go, jesli chodzi o ich edukacje. Zawsze znajda
sie rodzice, ktdrzy bez wzgledu na wysokos¢
czesnego, posla dziecko do przedszkola pry-
watnego - podkresla Teresa Pilch.

Gdyby jednak tak sie nie stato, MEN ma dla
prywatnych przedszkoli pewng propozycje.
W zatozeniach do projektu ustawy czytamy, ze
od wrzesnia 2014 r. przedszkola niepubliczne
bedg otrzymywaty dotacje z budzetu gminy
w wysokosci 100 proc. kosztdéw utrzymania
dziecka w samorzadowym przedszkolu (teraz
dostaja nie mniej niz 75 proc., a w Krakowie -
decyzja radnych - 85 proc., czyli 582 zt mie-
siecznie na dziecko). Jednak pod pewnymi
warunkami. Po pierwsze takie przedszkola
musiatyby wprowadzi¢ u siebie pie¢ godzin
dziennie bezptatnego nauczania, po drugie za
kolejne godziny rodzic nie mogtby ptaci¢ wie-
cejniz 1z, po trzecie przedszkola te musiaty-

Harmonogram wprowadzanych zmian:

@ Od wrzesnia 2013 r. - maksymalnie 1zt za 6 i 7 godzine pobytu dziecka w przedszkolu.

® Od wrzesnia 2014 r. - maksymalnie 1 zt za 6, 7 i 8 godzine pobytu dziecka w przedszkolu.

@® Od wrzesnia 2015 r. - maksymalnie 1 zt za wszystkie godziny przebywania dziecka w przedszkolu po-
nad 5 godzin bezptatnych. Tyle samo ma kosztowac godzina zaje¢ dodatkowych.

® Od wrzesnia 2013 r. - Mozliwos¢ zapisania dwulatka do przedszkola.

@ Od wrzesnia 2014 r. - Prawo do edukacji przedszkolnej dla dzieci 4-letnich.

@ Od wrzesnia 2016 r. - Prawo do edukacji przedszkolnej dla dzieci 3-letnich

@ Od wrzesnia 2014 r. - przedszkola niepubliczne, ktére dobrowolnie podporzadkujj sie zasadom odptatnosci
ustalonym w danej gminie dla przedszkoli publicznych bedg otrzymywaty dotacje z budzetu gminy w wy-
sokosci 100 proc. kosztow utrzymania dziecka w samorzagdowym przedszkolu publicznym.

by zatrudnia¢ wykwalifikowana kadre i wresz-
cie po czwarte miatyby przyjac zasady rekrutagji
obowiazujace w gminnych placéwkach.

Propozycja nie do przyjecia
Rodzice dzieci z prywatnych przedszkoli raczej
nie powinni wigza¢ wielkich nadziei z wejsciem
w Zycie tej ustawy. Sa bowiem marne szanse,
ze odczuja wkrétce podobna ulge, jak rodzice
maluchéw z placdwek samorzadowych.

Anna Okonska-Walkowicz nie ma ztudzen:
- Przedszkola prywatne raczej nie beda chet-
ne do poddania sie tym zasadom, bo za takie
pieniadze, jakie proponuje rzad, nie da sie zro-
bi¢ wiele dobrego — podkresla wiceprezydent.

Matgorzata Kusek, wspotwtascicielka
dwdch prywatnych przedszkoli Fair Play w Kra-
kowie, jest podobnego zdania. - Koszty pro-
wadzenia prywatnego przedszkola s znacznie
wyzsze niz przedszkola samorzadowego. Prze-
de wszystkim musimy ptaci¢ wysoki czynsz za
wynajem lokali, do tego zatrudniamy wiecej
pracownikéw. U nas na grupe 25 dzieci za-
trudnionych jest czterech wychowawcow,
w przedszkolu samorzadowym jeden — wy-
mienia Matgorzata Kusek.

—Propozycja rzadu jest po prostu smiesz-
na. Po zaptaceniu czynszu i pensji niewiele uda-
toby mi sie zrobic za te pienigdze — dodaje wta-
Scicielka innego prywatnego przedszkola.

Dyrektorki niepublicznych placéwek pod-
kreslaja, ze bytyby sktonne do przyjecia zasad
proponowanych przez MEN, ale pod warun-
kiem, ze na kazdego przedszkolaka dostatyby
minimum 1300 zt miesiecznie. Miasto moze im
dac najwyzej potowe z tego.

Rodzice tez ogtaszaja rewolucje

A jak proponowane zmiany wptyng na funk-
cjonowanie przedszkoli publicznych? Te w Kra-
kowie juz teraz cienko przeda. Pieniedzy bra-
kuje w nich niemal na wszystko: od papieru toa-
letowego po nauczycielskie pensje. Kiedy
stawka za godzine pobytu dziecka w przed-
szkolu spadnie do ztotéwki, moze by¢ jeszcze

gorzej, a dyrektorzy przedszkoli zostang zmu-
szeni gtebiej siegnac do kieszeni rodzicdw. — Juz
teraz ptacimy ogromne pienigdze na co$, na co
wecale nie powinnismy tozy¢, jak chocby utrzy-
manie ksero, malowanie klas, czy kupno pa-
pieru toaletowego. To wszystko jest obo-
wigzkiem gminy, a pienigdze od Rady Rodzicéw
powinny is¢ na dodatkowe wydatki na ucznidw:
wycieczki, pikniki, czy festyny, a nie biezace
utrzymanie placéwek — zaznacza Marta Tatu-
lifska.

Forum Rad Rodzicéw chce potozyc kres fi-
nansowaniu bezptatnej oswiaty przez rodzicow.
- Bedziemy namawia¢ ich do tego, by za kaz-
dym razem, gdy dyrektor szkoty czy przedszkola
wyciagnie do nich reke po pienigdze, radzili my,
by najpierw zwrécit sie do wiasciwego organu,
czyli gminy. Bedziemy tez, jako rodzice, wspie-
ra¢ dyrektoréw, by nie bali sie tego robi¢ - za-
powiada Marta Tatulifska.

Rodzice z Forum szykuja sie réwniez do
stworzenia obszernego raportu na temat sy-
tuadji finansowej krakowskich szkéti przedszkoli
i tego, jak wprowadzone w tym roku oszczed-
nosci odbity sie na dzieciach. Rodzice juz wkrét-
ce zostang poproszeni o wypetnienie ankiet. Py-
tania sy wtasnie opracowywane przez socjolo-
gdw. Juz jednak wiadomo, ze ci od przedszko-
lakéw zostang zapytani o to, jak po cieciach
przedszkolnych budzetéw wyglada opieka nad
maluchami. — Docierajg do nas bowiem infor-
macje, ze s3 przedszkola, w ktdrych dzieci
przez caty dzier wedruja z grupy do grupy i ta-
kie, w ktérych nie maja one statej wychowaw-
czyni do opieki — mdéwi Marta Tatulinska.

Ankiety dostang réwniez rodzice ucznidw.
(i zostang przede wszystkim poproszeni o wy-
razenie swojej opinii na temat zamykania
przez miasto szkolnych stotéwek. Te badania
rozpoczng sie prawdopodobnie juz w listopa-
dzie. Sprawa jest dos¢ pilna, bo miasto szyku-
je sie do zamkniecia wszystkich szkolnych sto-
towek. Miatyby one przesta¢istnie¢ od wrzes-
nia 2013 r. Ich prowadzeniem zajma sie ajen-
ci lub zostang zastapione cateringiem. .4
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edukacja w miescie

-letnia Ola z wielkim zaangazowaniem gotuje
82upe. Do garnka zwoda wktada kolorowe wa-
rzywa. Mateusz dodaje cienki makaron i Swieza
Smietane. Ewa dosypuje jeszcze sél i pieprz i da-
nie gotowe. Wyglada smacznie, ale niestety zjes¢
zupy nie mozna, bo to tylko zabawa z wykorzys-
taniem tablicy multimedialnej podczas nauki je-
zykdéw w krakowskiej szkole Profi Kids Club.

- Dzieci chtong $wiat wszystkimi zmystami.
Uwielbiaja gryizabawy. Tak wiec przygotowujac
kursy jezykowe dla przedszkolakéw i uczniéw
wszystko to wykorzystujemy. Z duza starannoscia
tez dobieramy grupy pod wzgledem wieku i stop-
nia zaawansowania. Dzieki temu na naszych kur-
sach dzieci nie nudza sie i co wazne 0siagaja do-
bre wyniki—méwi Katarzyna Lisik, dyrektor Pro-
fi Kids Club w Krakowie.

W Profi Kids Club wykorzystuje sie autorska
metode naukijezyka angielskiego dla dzieci opar-
tg na m.in. muzyce, ruchu, grach i zabawach.
Dzieki temu przyswajaja one jezyki obce w sposéb
naturalny, tak jak jezyk ojczysty. Szkota osigga do-
bre efekty poprzez uzycie materiatéw dydak-
tycznych opracowanych specjalnie do nauczania
danego jezyka m.in. plakatdw, gier planszowych,
flash cards oraz nowoczesnych tablic multime-
dialnych. Takie zajecia staja sie ciekawsze, bawia
ijednoczednie ucza, dajac mozliwosé nauczycielowi

Poznaj jezyki

z Profi Kids Club

przedstawienia materiatu w interesujacy i uroz-
maicony sposéb. — Metoda zaktada, ze w proce-
sie zapamietywania angazujemy wszystkie zmy-
sty. Najlepsze efekty daje tez praca z ciatem, kté-
ra wykorzystujemy praktycznie w kazdym ¢wi-
czeniu, zabawie, czy piosence. Swietnie sprawdza
sie tez podczas wprowadzania nowego stow-
nictwa — méwi Katarzyna Lisik.

W szkole Profi Kids Club kursy jezyka obce-
go odbywaja w matych 4-8 oraz 6-12 osobowych
grupach. Umozliwia to kazdemu dziecku czesty
kontakt z lektorem oraz réwiesnikami. Z koleidla
rodzicdw szkota wprowadzita funkcje e-dzienni-
ka, dzieki ktorej maja mozliwos¢ sprawdzania ma-
teriatu, jaki dzieci przerobity i jakie umiejetnosci
jezykowe powinny juz posiadac. Wystarczy zalo-
gowac sie na stronie internetowej i kontrolowac
postepy swojej pociechy. Poza tym lektorzy sta-
le wspdtpracuja z rodzicamii przekazujg im wska-
z6wki jak wspierac swoje dzieci, nagradzacje i mo-
tywowac do pracy poza zajeciami. Lektorzy tez re-
gularnie przekazujg rodzicom raporty informujace
o0 postepach dziecka.

— Nasi lektorzy to wykwalifikowani specjali-
8ci, ktdrzy potrafia, i co najwazniejsze, uwielbia-
ja uczy¢ dzieci - zapewnia Katarzyna Lisik.

Lektorzy przechodza ztozony proces rekru-
tacyjny, a juz jako pracownicy uczestnicza w cy-
klicznych szkoleniachiwarsztatach metodycznych.
Ich zajecia s3 obserwowane przez metodykdw,
ktérzy potem przekazujg im wskazéwki i pomy-
sty jak atrakcyjnie prowadzi¢ zajecia.

ProfiKids Club oferuje trzy rodzaje kurséw. Ten
pierwszy wprowadza dzieci w wieku od 3-6 lat
w Swiat jezyka angielskiego. Maluchy ucza sie na-
wet o tym nie wiedzac. Poznajg pierwsze angiel-
skie wyrazenia i Swietnie sie przy tym bawia. Dru-
gikurs przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 7-
9 lat, ktdre sq ciekawe Swiata i przy okazji ucza sie
angielskiego. Na zajeciach wprowadzone s3 takie
¢wiczenia, ktdre umozliwiajg powtdrzenie mate-
riatu jezykowego podczas zabawy ruchowej. Dzie-
Ci poznaja tez zagadnienia z réznych dziedzin
nauki np. matematyki, czy przyrody. Kurs jezyka an-
gielskiego dla dzieci w wieku od 10-14 lat ksztatci
wszystkie sprawnosci jezykowe i zostat tak pomy-
$lany, aby rozbudzi¢ wyobraznie dziecks, a takze
rozwija¢ jego 0gélna wiedze i wrazliwos¢ nainne
kultury. Wiecej na stronie wwwwww.profi-
kids.pl/, ul. Podwale 7, tel. 12 426 16 01/02/-3
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*xk ok Krakdw

WYJATKOWE IMPREZY
DLA TWOJEGO DZIECKA

CHRZCINY, KOMUNIE, PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

=

Menu od 80 PLN/os. Specjalne menu dla dzieci

Rozumiemy, jak cenne sg chwile spedzone w rodzinnym gronie. Chcemy podczas waznych dla Paristwa A\
okazji przygotowac spotkanie, ktére pozwoli Paristwu przyjemnie celebrowac ten czas z najblizszymi.
Z wielka checia zadbamy o wszelkie szczegdty. -

Rezerwacja

(+48 12) 374 5 100, marketing_krakow@qubushotel.com quUShOtel.Com/S potkania
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AGNIESZKA KARSKA

awet 10 tysiecy ztotych grzyw-
ny moze dostac rodzic, ktory
notorycznie uchyla sie od obo-
wigzku zaszczepienia dziecka
na choroby zakazne. Jak sie
jednak okazuje, strach przed szczepionka pa-
ralizuje czasem bardziej, niz obawa przed takg
kara.

W powiecie krakowskim mieszka kilkaset
rodzicéw, ktdrzy w tym roku nie zgtosili sie ze
swoja pociecha na obowigzkowe szczepienia.
Wielu z nich robi to nieswiadomie, bo po pro-
stu o tym zapomina. Jest jednak ponad 180 ta-
kich oséb, ktére Swiadomie odmawiaja za-
szczepienia swojego dziecka, bo jak twierdza,
szczepionka moze mu powaznie zaszkodzic.
Jednak konsekwencje nieszczepienia tez moga
by¢ powazne: zaréwno zdrowotne, jak i fi-
nansowe.

Czego boja sie rodzice? Renata, mama
dwuletniej Zuzi i rocznej Oli ttumaczy: - Jesz-
cze przed porodem zainteresowatam sie tym
tematem. Rozmawiatam z lekarzami, wiele
dniinocy spedzitam na czytaniu artykutow, ksig-
zek, zapoznaniu sie ze sktadem wszystkich
szczepionek, a nawet rozmawiatam z rodzica-
mi dzieci po NOP-ach (Niepozadane Odczyny
Poszczepienne —red.) i ludzmi, ktérzy sami cho-
ruja w wyniku szczepien. Rozwazytam kazde za
i przeciw i podjetam decyzje o nieszczepieniu
dzieci. Moja cdrka byta zaszczepiona tylko
w szpitalu na WZW B, ale bez mojej zgody i wie-
dzy. Ja sama mam w rodzinie i wérdéd znajo-
mych osoby, ktére zachorowaty na dang cho-
robe po szczepionce. Moim zdaniem skutki
szczepienia sg tragiczniejsze dla matego or-
ganizmu niz skutki naturalnego zachorowania
na dang chorobe.

Nieszczepiacy uzywaja tez argumentu, ze
skoro wiekszo$¢ populacji jest zaszczepiona, to
ich dziecku nic nie grozi, bo nie ma sie od kogo
zarazi¢. Jednak zdaniem lekarzy i specjalistow
to bardzo krétkowzroczne i egoistyczne po-
dejécie. — Niezaszczepione dzieci moga prze-
nosi¢ wirusy, co stanowi zagrozenie dla mniej
odpornych starszych oséb, a takze dla dziedi,
ktére z powodu np. choroby nowotworowej,
schorzen serca, czy neurologicznych nie moga
by¢ zaszczepione —mdéwi Anna Wegrzynek, kie-
rownik sekcji zwalczania chordb zakaznych
krakowskiego Sanepidu.

Komu szkodzi szczepionka?

lle szczepien obowiazkowych musi przejs¢ kazde dziecko w Polsce:

@ w ciggu 24 godzin po porodzie: WZW typu B i gruzlica

@ 2 miesigc zycia: WZW typu B (druga dawka); btonica, tezec i krztusiec; Haemophilus influenzae (wy-
wotujaca gtownie zakazenia uktadu oddechowego i zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych).

@ 3-4 miesigc: Druga dawka przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi; poliomyelitis (choroba Heinego-
Medina); druga dawka Haemophilus influenzae.

@ 5-6 miesigc: trzecia dawka przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi; druga dawka przeciwko poliomyelitis;
trzecia dawka Haemophilus influenzae.

@ 7 miesiac: trzecia dawka WZW typu B

@ 13-14 miesigc: pierwsza dawka przeciwko odrze, Swince i rézyczce.

@ 16-18 miesiac: czwarta dawka przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi; trzecia dawka przeciwko po-
liomyelitis; czwarta dawka Haemophilus influenzae.

@ 6 rok zycia: przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi; przeciwko poliomyelitis - doustnie, dawka przy-
pominajaca

® 10 rok zycia: przeciwko odrze, Swince, rézyczce - podskornie zywg szczepionka skojarzong

® 11 rok: przeciwko odrze, Swince, rézyczce - podskoérnie zywg szczepionka skojarzong

® 12 rok: przeciwko odrze, Swince, rézyczce - podskoérnie zywg szczepionka skojarzong

® 14 rok: przeciwko WZW typu B - domie$niowo trzykrotnie w cyklu 0-1-6 miesiecy; przeciwko btoni-
cy, tezcowi - podskérnie lub domigsniowo.

® 19 rok: przeciwko btonicy, tezcowi - podskérnie lub domig$niowo

To daje blisko 30 uktu¢ w ciggu kilkunastu lat, z czego wiekszo$¢ przypada na pierwszy rok zycia dziec-

ka. Te liczbe mozna ograniczy¢, szczepigc malucha tzw. szczepionkami wielosktadnikowymi. W Polsce

dostepne s szczepionki 5 i 6-sktadnikowe. Pierwsza chroni przed zachorowaniem na btonice, tezec, krztu-

siec, poliomyelitis oraz haemophilus influenzae i pozwala zaoszczedzi¢ dziecku 7 wstrzyknie w ciggu

2 lat (co daje o 1-2 zastrzyki mniej podczas kazdej wizyty). 6-sktadnikowa szczepionka chroni dodatko-

wo przed wirusowym zapaleniem watroby typu B. Ten preparat pozwala zaoszczedzic dziecku 9 zastrzykow

w ciggu 2 lat (0 2-3 mniej podczas kazdej wizyty), a szczepienia obowigzkowe w pierwszym roku zycia

sq realizowane podczas zaledwie 3 wizyt. Te szczepionki nie s3 jednak refundowane. Rodzic sam musi

wiec za nie zaptacic i to niemato bo od 100 do ponad 200 zt za jedna.

— Jesli przypadkéw nieszczepienia bedzie
wiecej, to powréca dawno wytepione choro-
by - ostrzegaja z kolei lekarze.

Spedjalisci uspokajaja, ze powiktania po-
szczepienne zdarzaja sie wyjatkowo rzadko
i nie naleza do powaznych. — Rocznie na okoto
140 tysiecy szczepien odnotowujemy w po-
wiecie krakowskim 40 niepozadanych odczynéw
poszczepiennych, takich jak podwyzszona tem-
peratura, opuchniecie, zaczerwienienie czy bo-
lesnos¢ miejsca uktucia lub reakgje alergiczng,
ale nie na sktadniki szczepionki, tylko na preparat
dezynfekujacy — wymienia Anna Wegrzynek.

Zaznacza ong, ze tylko raz spotkata sie z po-
waznym NOP. - Dziecko po zaszczepieniu stra-
cito przytomnos¢ i trafito do szpitala na ob-
serwacje, szybko jednak wrdcito do zdrowia.
Taka reakcja mogta by¢ wynikiem tego, ze
W jego organizmie rozwijata sie jakas choroba.

W momencie kiedy trafity do niego drobnou-
stroje ze szczepionki system odpornosciowy
odpuscit sobie walke z t3 ukryta chorobg, by
zwalcza¢ drobnoustroje, a ta data o sobie
znac - ttumaczy Anna Wegrzynek.

Rodzice, ktérzy uchylajg sie przed obo-
wigzkowymi szczepieniami moga trafi¢ nawet
na tawe sadowa. Najpierw jednak dostaja upom-
nienia. Potem jest juz grzywna. Na poczatek
w wysokosci ok. 200 zt. Jednak kara moze doj-
$¢nawet do 10 tys. zt, a sprawa moze zakonczy¢
sie w sadzie. To on wydaje ostateczny nakaz za-
szczepienia dziecka, ale takie sprawy trwaja bar-
dzo dtugoi naleza do rzadkosci. Jednak co cie-
kawe, ich rezultat nie zawsze jest korzystny dla
sanepidu. Niedawno poznanskim rodzicom,
ktdrzy otrzymali kary grzywny za nieszczepienie
dzieci, sad przyznat racje, argumentujac, ze do
takich kar nie ma podstaw prawnych.



'- Z tym kuponem WE]SCIB nha 70 mmut
do hali basenowej l}7) (3 ilDzieckalZay20)Zs

*(Rodzic - 13 zl Dziecko do 12 r.z. - 7 zl). Kupon wazny do 23.12.2012 (pon.-pt.).
Park Wodny w Krakowie ul. Dobrego Pasterza 126, tel. 12 61 63 190
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Rozmowa z Basig Stepniak-
Wilk, Spiewajgcq autorka

i kompozytorka, artystka
kabaretowg, ktora
zadebiutowata w 1995 roku
w Piwnicy pod Baranami

i kabarecie Loch Camelot,
a potem wspottworzyta
formacje ,Zielone
Szkietko”. Basia Stepniak-
Wilk jest mamga 14-letniego
Mateusza i 9-letniego
Mitosza. Obaj synowie
uczestnicza w rozmowie.

To, czego

nie mam,

nie istnieje

Czy pisanie tekstow piosenek, ktore sktaniaja
stuchaczy do refleks;ji, to tatwa rzecz?
Trudne pytanie. Zdarza sie, ze przez rok ni-
€zego nie napisze, wiec mozna sadzi¢, ze nie
jest to tatwe zajecie. Byty jednak i takie czasy,
ze w ciagu tygodnia przygotowywatam caty re-
cital. Ale czy to byto proste? Powiem tyle, ze
nie czuje sie dobrym rzemieslnikiem, ktéry
przyjmie zlecenie na napisanie w miesigc kil-
kudziesieciu tekstow. Jesli jednak mam juz we-
wnetrzng potrzebe i sprzyjajace warunki-co
podkreslam w obecnosci moich synéw
(8miech) - to wtedy tworzenie piosenek sta-
je sie prostsze. Trzeba mie¢ jednak pomyst.
Samo ubranie go w stowa jest sprawa ta-
twiejsza.

»Dyrygentke” napisata Pani jeszcze na stu-
diach, ale s3 w niej przemyslenia na miare
dojrzatej poetki. Podobnie jest
z ,Magnoliami”. Pani teksty zaskoczyty uzna-
nych krakowskich artystow.

W trakcie Studenckiego Festiwalu Piosenki
w 1994 roku zasiadajacy w jury Andrzej Si-
korowski powiedziat, ze to, co ustyszat, jest
bardzo ciekawe, ale absolutnie nie wierzy, ze
to ja napisatam. Dzi$ oczywiscie sie tego wy-
piera (Smiech). Niedtugo potem podczas
spotkania autorskiego w Teatrze Bagatela
podeszta do mnie niezyjaca juz dzié red. Ma-
rysia Ziemianin i powiedziata, ze nie rozumie,
jak dwudziestoparoletnia kobieta moze na-
pisa¢ ,Magnolie”, bo ona to wszystko wie do-
piero, gdy przezyta kilkadziesiagt lat w mat-
zeAstwie.

Skad Pani wiec czerpie te wszystkie madro-
sci?

Pani mowi, ze to, co pisze jest madre, ale ja
sama nie mam pewnosdi, ze to takie wiasnie
jest. Moge powiedziec jedynie, ze ciagle sie
ucze. Z rodzinnego domu wyniostam pewng
wrazliwos¢ na piekno i sztuke, potem byta szko-
ta muzyczna i polonistyka w Lublinie, a na-
stepnie muzykologia w Krakowie, do tego
wiele przeczytanych ksiazek, spotkanych ludzi
i przezytych chwil. To wszystko jest w moich
tekstach. Niektorzy moéwia, ze sobie wysoko
postawiatam poprzeczke. Nie, ja staram sie je-
dynie pisa¢ w taki sposéb, by nie mie¢ wyrzu-
téw sumienia, ze komus, kto bedzie tego stu-
chat, jedynie zabieram cenny czas. W moim
domu s3 stosy kartek z niedokornczonymi za-
piskami. Nie kazda swoja mysl, linijke tekstu,
uwazam za wartg pokazania, cho¢ daje im jesz-
Cze szanse, wiec nie wyrzucam nawet latami.

Powraca Pani czasem do nich?

Raczej nie. Mozart wiekszos¢ utworéw napisat
w krétkim czasie. To daje do myslenia. Te chwi-
le uchwycone jednym pociggnieciem piéra
s najlepsze. Cztowiek ma wéwczas jedng
mysl, potrzebe iten sam poziom emocjonalny
czy tworczy.

A jak powstata pierwsza piosenka?

Miatam czternascie lat, czyli tyle co teraz méj
syn Mateusz, pojechatam na zimowisko har-
cerskie do Poronina. Zawsze na takie wyjazdy
zabieratam gitare, pisato sie teksty o obozo-
wym zyciu do melodii znanych przebojow,

zeby byto tatwiej nauczy¢ Spiewac cata grupe.
Kiedy wéwczas zaintonowatam , To chyba nasz
ostatniobdz...” na melodie piosenki Lombar-
du, poznany tam uroczy Zbyszek wysmiat
mnie nieco: ,tak, to kazdy potrafi, sprébuj sama
napisa¢ muzyke i tekst”. W rezultacie - z po-
woddw czysto ambicjonalnych — w drodze
z Poronina do Lublina napisatam piosenke
,Chciatby$ miec piosnke dla siebie”; z fatalnym
tekstem (Smiech), ale Spiewatam ja pozniej jesz-
cze wielokrotnie. Wtedy tez okazato sie, ze pio-
senki sypig mi sie jak z rekawa. Tak byto w li-
ceum, potem na studiach. | wtedy wpadtam
w samozachwyt ($miech). Bytam przekonana,
ze jestem bardzo uzdolniona, ze pisze Swiet-
ne melodie, poruszajace teksty, ze fanta-
stycznie Spiewam. Ale $wiat tych moich za-
chwytéw niestety nie podzielat. W pewnym
momencie postanowitam sobie odpusci¢. Wy-
cofatam sie ze Spiewania i myslatam o tym, by
zostac dziennikarka. Przyjechatam do Krakowa.
Zahaczytam o Loch Camelot i o Piwnice pod Ba-
ranami. To byt 1994 rok.

Ale los lubi ptatac figle.

Gdy juz myslatam, ze wszystko za mng, to znie-
nacka zaczetam zbiera¢ nagrody m.in. na FA-
MIE w Swinoujéciu, Spotkaniach Zamkowych
w Olsztynie, czy Studenckim Festiwalu Piosenki
w Krakowie.

Daleko sposobem na zycie odbiegta Pani od
rodzinnych tradycji ?

Moi rodzice byli dyrektorami szkét podsta-
wowych pod Lublinem. Mama miata wysokie
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kwalifikacje w zakresie uczenia klas mtod-
szych w systemie klas tgczonych, tata uczyt ma-
tematyki i ja tez chciatam i$¢ na studia mate-
matyczne. Jednak w maturalnej klasie posta-
nowitam zdawac na polonistyke, by udowod-
ni¢ watpigcemu w to $wiatu, ze nasza polo-
nistka dobrze przygotowuje do studiéw po-
lonistycznych. | dobrze, bo nauki humanis-
tyczne okazaty sie trafnym wyborem. Jako
dziecko chciatam jednak tez uczy¢ sie muzyki.
Moj tato doprowadzit do tego, ze w szkole po-
wstato ognisko muzyczne, a ja zaczetam ¢wi-
czy¢ gre na akordeonie. Kochatam ten instru-
ment ogromnie!

Byta Pani pierwszym pokoleniem w rodzinie,
ktore interesowato sie dzwigkami?

Alez nie. Podobno moja mama grata fanta-
stycznie na mandolinie, tata zas takze na akor-
deonie. Ale jak juz urodzito sie im trzecie
dziecko, czyli ja, to zabratam im caty wolny czas.
Po latach tato zrobit mamie prezent pod cho-
inke, kupujac jej nowa mandoline, ale do gry
juz nigdy nie wrdcita. Podwiecita mi sie bez resz-
ty. Zawsze kiedy pytatam, jaki jest jej najpiek-
niejszy dzien w zyciu, odpowiadats, ze ten,
w ktérym mnie urodzita. Pewnie takie same
stowa styszeli tez moja siostra i brat, ale nigdy
nie dazytam do konfrontacji (Smiech)

Czy Pani tez tak mowi swoim dzieciom?
Czesto ogladamy wspdlnie zdjecia z pierwszych
miesiecy, lat zycia chtopcdw. Mysle, ze Mate-
usz i Mitosz stysza te czutos¢ w naszych gtosach,
towarzyszaca wspomnieniom, opowiesciom
oich narodzinach. A na co dzieA zdarza sie po-
wiedzie¢ ,moja pocieszko” i ,niedobrzastwo”
i ,robalu”. Ja méwie do Mitosza -, dostaniesz
klapsa”. On - ,dzieci nie wolno bi¢". Ja -
,dzieci nie wolno, ale potwory tak”. Nawet je-
$li stowa padaja rézne, oni wiedza, ze moga na
nas liczy¢ i ze ich uwielbiamy...

Jak Pani poznata meza?

W Radiu Krakéw, gdzie byt realizatorem dzwie-
ku, kiedy nagrywatam ,Eurydyki tanczace”
Anny German i ,Ciepta wdowke na zime” Ka-
liny Jedrusik do telewizyjnego programu
Wielcy nieobecni” w rez. Jana Wotka. Olekjuz
rzekomo wtedy wiedziat, ze bede jego zona.
Potem przychodzit na moje wystepy do Zie-
lonego Szkietka, gdzie dym papierosowy mie-
szatsie za zapachem piwa. Nie byty to dla nie-
go najlepsze warunki, bo nigdy nie paliti nie pit.
Teraz od czasu do czasu lubi wypi¢ dobre
wino. Troche sie wiec zmienito (Smiech).
(Mitosz) Tak, zmienito sie. Gdy bylismy na wa-

kacjach na Wegrzech to kupilismy az osiem bu-
telek Tokaju (Smiech).

(Basia) Ale wiekszos$¢ nadal stoi w barku
(Smiech). Wréce jednak do poczatkéw naszej
znajomosci, ktdre byty dos¢ niezwykte. Prawie
16 lat temu podczas grudniowego nagrania
w radiu, Olek zaproponowat mi spotkanie, po
czym wziat kalendarz prac, przewrdcit kartki
i ustalitrandke na 21 marca nastepnego roku.
Przez ten czas nie mielismy ze sobg kontaktu.
W marcowy wieczér poszlismy do teatru, po-
tem na kolacje, podczas ktdrej powiedziat ze
,bytby najszczesliwszym cztowiekiem na Swie-
cie, gdybym zostata jego zong". Powiedziatam

,badz!” ($miech). Nasz szybki $lub mozna na-
zwac szczytem nieodpowiedzialnosci i ryzy-
kanctwa, ale my dobralismy sie tak, ze chyba
trudno to zrobic lepiej.

| Pani to wyspiewuje w swoich piosenkach.
»Jestem szczesliwa, Tak bardzo szczesliwa/
To, czego pragne, jest w zasiegu reki, To, cze-
go nie mam, nie istnieje”.

Wiele 0séb nie wierzy mi. Jedni mysla, ze kta-
mie, inni — ze jestem infantylng idealistka.
Ajawychowatam sie w fantastycznej rodzinie
i mam kochanego i kochajacego mezaidobre,
madre dzieci. Wszystko to doceniam. Jednak
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0 szczesciu nie jest tatwo pisac, bo tatwo po-
pas¢ w banat.

Dwa lata po Slubie przyszedt na Swiat pierw-
szy syn. Jak godzita Pani wystepy na scenie
z macierzynstwem?

Mateusz przez péttora roku nie przespat ani
jednej nocy. Nigdy jednak nie ptakat, nigdy ni-
czego nie zadat, tylko byt bardzo towarzyski,
wiec mu bytam przy nim. Bytam tez wykon-
czona. Taksie jednak ztozyto, ze przed jego na-
rodzinami nagratam ptyte ,O obrotach”, wiec
zapraszano mnie na recitale. Kiedy powstawata
moja druga ptyta ,Stodka chwila zmian”, uro-
dzitam Mitosza, wiec na jaki$ czas postanowi-
tam odtozy¢ plany zawodowe. Gdy juz ptyta
ukazata sie, to jedna z piosenek -
,Bombonierka” —wskoczyta na pierwsze miejs-
ce listy przebojéw w radiowej , Tréjce” i znowu
rozdzwonity sie telefony.

Synowie maja dzwieki w genach. Chodza do
szkoty muzycznej?

Tak. Mateusz jest juz w drugiej klasie gimnaz-
jum, a Mitosz w trzeciej klasie szkoty podsta-
wowej. Obaj ucza sie gry na instrumentach per-
kusyjnych.

Mateusz, miates juz jakis publiczny wystep?
Tak, od dwéch lat biore udziat w koncertach
,Zaczarowane Radio Krakéw" Fundacji Mimo
Wszystko, do ktérych aranzacje przygotowu-
je pan Andrzej Zarycki, a prowadza panie:
Anna Dymna i Lidia Jazgar. Ostatnio tez za-
gratem na ksylofonie w piosence ,Zniwna" na
najnowszej ptycie mojej mamy ,Przywidzenia”.

Mitosz, Ty tez masz za sobg debiut scenicz-
ny?

Spiewatem z mama na Wieczorach NiePer-
wersyjnych w Teatrze Groteska, ale najczesciej
to chodze na wystepy Mateusza.

(Basia Stepniak) Przez ostatnie dwa lata pod-
czas koncertéw w Radiu Krakéw moje dzieci
poznaty wiele pieknych polskich piosenek,
ktére czesto nuca. Kiedys podczas spaceru po
Dusznikach Zdroju, siedmioletni wéwczas Mi-
tosz Spiewat na caty gtos na przyktad Piwnicz-
ne ,Konie Apokalipsy”. Niedawno tez mnie za-
skoczyt. Powiedziat, ze na religii w szkole mod-
lit sie w intencji Wojtka Belona, ktéry wymyslit
,Wolng Grupe Bukowine”. I mnie tym bardzo
WZruszyt.

(Mitosz) Bo ja bardzo lubie stucha¢ tych pio-
senek. Najbardziej , Sielanki o domu” i ,Piosenki
0 zajaczku”.

(Basia Stepniak) Bardzo mnie to cieszy, ze moje

dzieci znajq dobre piosenki. Ale oni maja tez
w komputerach, czy w telefonach muzyke, kté-
ra nie jest szczytem moich marzen. Ale im tego
wiasciwie nie zabraniam.

Mateusz, jakiej muzyki stuchacie?

Nie stuchamy konkretnych wykonawcéw, czy
rodzajéw muzycznych. Ale lubie Kings of Leon,
a Mitek Daft Punk i Gorillaz. Czasem stuchamy
tez piosenek naszej mamy.

Trzeba poganiac chtopcow do nauki?

Jestem taka mama, ktéra pilnuje. Cztowiek
musi by¢ niestety czasem takim policjantem
czuwajacym nad wszystkim. Sprawdzam nuty,
poprawiam btedy, wymagam, bo boje sie, ze
kiedys synowie mi wytkna: Mamo, takie mie-

limy talenty, a ty nas nie przypilnowatas. Moi
rodzice tez chcieli, zebym sie rozwijata. Zytam
jednak w takich czasach, kiedy o pewne rzeczy
samemu trzeba byto zabiega¢iwalczy¢. W trze-
ciej klasie liceum miatam nieusprawiedliwione
godziny w szkole iobnizone zachowanie, bo
w sklepie muzycznym ,rzucili” gitary i po-
sztam sta¢ w kolejce, zeby by miec jedna
z nich. Teraz moje dziecko méwi: mamo po-
trzebuje patek do kottéw i czarnej muchy do
garnituru. Pytam - na kiedy? Oczywicie na jut-
ro. | cztowiek staje na gtowie, zeby dziecku byto
tatwiej, niz nam kiedys. Ale sama nie mam pew-
nosci, czy to dobry kierunek.

Rozmawiata: Magdalena Strzebonska
Zdjecia: Robert Sadowski
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MAJA SKOWRON POLECA

Wielki Maty Lord

rances Hodgson Burnett kojarzona jest w Polsce

gtéwnie z powiescig , Tajemniczy ogréd”. Ksigzka

oczywiscie bardzo madra i pouczajaca, wasze po-

ciechy spotkaja sie z nig na pewno w szkole. Ja pro-

ponuje inng historie autorstwa tej pani. A do-
ktadniej spektakl muzyczny stworzony na podstawie tej po-
wiesci. Na ,Matym Lordzie” w Operze Krakowskiej bytam dos¢
dawno. Nie na tyle jednak, by zdazy¢ zapomnie(, jak dobrze
sie bawitam. Muzyka skomponowana przez Stevena Markwicka
(skomponowat on tez Sciezke dZwiekowa do musicalu
JTajemniczy ogréd”, ktdry wystawiaja w Teatrze Bagatela) ocza-
rowata mnie do tego stopnia, ze wydatam dodatkowe dzie-
sie¢ ztotych na ksigzeczke o spektaklu (folder informacyjny)
i ptyte z utworami.

W duzym skrécie: jedenastoletni Cedric zyjacy skromnie
w Nowym Jorku, niespodziewanie dowiaduje sie, ze mozna
go tytutowac mianem lorda - jego dziadek, Anglik, okazuje sie
by¢ 0sobg bardzo wptywowa. Maty chtopiec wyrusza wiec w po-
dréz za ocean, wiasnie po to, by spotkac sie z owym dziadkiem,
ktérego dotad nie miat okazji poznac. Ten z poczatku nie wzbu-
dza sympatii - jest zgorzkniaty, wiecznie ponury i posepny. Pod
wptywem swojego wnuczka, ktéry w przeciwienstwie do nie-
go tryska optymizmem, zachodzi w nim jednak gteboka prze-
miana. Historia pokazuje, jak wiele mozna zdziata¢ szczerymi
checiami, mitoScig, prostymi uczynkami, jak niewiele trzeba zro-
bi¢, by nasze zycie nabrato koloréw. Przestanie jest dos¢ czy-
telne i wprawia w dobry nastroj.

Na scenie pojawia sie duzo znanych i mniej znanych ar-
tystéw, jednak cata uwaga skupia sie na odtworcy gtéwnej roli.
To on przyciaga spojrzenia swoim uroczym sposobem bycia.
Swietnie $piewa i taficzy, podziwianie go jest czysta przy-
jemnoscia. Uczta dla oka i ucha. ,Maty Lord” to doskonaty po-
myst na spedzenie wolnego czasu. Muzyka oddaje klimat Ame-
ryki i Anglii z poczatkéw XX wieku. Nie jest to ckliwa opo-
wiastka, cho¢ s3 momenty, kiedy nie sposdb nie uronic tezki.
W méj gust trafito to idealnie. Niezaleznie od wieku czy obez-
nania w literaturze i teatrze warto spedzi¢ wolng chwile w to-
warzystwie Cedrica, Matego Lorda Fauntleroy, ktory uswia-
damia, jak pisze Steven Markwick we wstepie do folderu in-
formacyjnego, ze ,nikt nie jest nigdy za stary ani zbyt potez-
ny, by nauczy¢ sie pokory i mitosci”.

Najblizsze spektakle juz w grudniu (14.,15.i 16.). Ceny
biletow wahajq sie miedzy 20 (dalsze rzedy) a 100 zt (w Lozy
Marszatkowskiej). Bilety mozna zarezerwowac osobiscie
w gmachu opery przy ulicy Lubicz, telefonicznie (12 296-62-
62, 12 296- 62-63, 12 296-62-60, 12 296-62-61), Faxem (12
296-62-68), czy e- mailem (bilety@opera.krakow.pl). Szcze-
g6ty na www.opera.krakow.pl.

‘0 autorce: Majka Skowron pilnie sie uczy, a w wolnych

chwilach czyta, pisze, chodzi do king, teatru. By¢ moze
to nieprzypadkowe spotkanie imienia z nazwiskiem
zmusito ja do zajmowania sie literatura.

Gtownej ekspozycji
towarzyszy miedzy in-
nymi wystawa zaty-
tutowana Ewolucja
Krabow.

FOT. A. PALACZYK

/

Muzeum Przyrodnicze zndw
przyjmuje zwiedzajacych

tynne Aquarium, ktére na ulice $w. Sebastiana w Krakowie przy-
ciagato ttumy zwiedzajacych, przed wakacjami przestato istniec.
Od kilku dni w tym samym miejscu mozemy jednak podziwia¢ nowa
wystawe przygotowang przez naukowcéw z Polskiej Akademii
Nauk.

O burzliwym koAcu uwielbianego przez dzieciaki Aquarium rozpisywaty sie
w czerwcu wszystkie lokalne gazety, prezentujac przy okazji zdjecia, na ktérych
mozna byto zobaczy¢ zrujnowane wnetrza kamienicy przy ul. Sw. Sebastiana.
W ten sposéb Amerykanin Nathan Gendreau, ktdry przez kilka ostatnich lat pro-
wadzit Aquarium, zerwat wspdtprace z wtascicielem obiektu, czyli Muzeum Przy-
rodniczym PAN. Amerykanin zdemolowat pomieszczenia, gdy dostat komorniczy
nakaz eksmisji, a dostat go dlatego, ze przestat ptaci¢ czynsz, po tym jak mu-
zeum wypowiedziato mu umowe najmu.

Dzié po pobojowisku nie ma juz $ladu, a Muzeum znéw zaczeto przyjmo-
wac gosci. Trzeba przyzna¢, ze naukowcy z PAN staneli na wysokosci zadania.
W zaledwie kilka miesiecy wyremontowali zrujnowane wnetrza i przygotowali
wystawy, ktore uciesza kazdego zwiedzajacego — zaréwno tego matego, jak i nie-
co starszego. Gtéwna ekspozycja nosi nazwe ,Via Regia - szlak wedréwki ga-
tunkdw".—Mozna tu zobaczy¢ przemieszczanie sie réznych gatunkéw zwierzat
i roslin wzdtuz tuku Karpat. W sredniowieczu wiodta tedy Via Regia, droga kré-
lewska, czyli szlak handlowy, ktérym transportowano surowce, materiaty, zbo-
za oraz przepedzano stada bydta - ttumaczy prof. Wiestaw Krzeminski, dyrektor
Muzeum Przyrodniczego.

Na ekspozycji mozna m.in. zobaczy¢ zwierzeta, ktére na swojej drodze mog-
li spotkac Sredniowieczni kupcy: wypchanego niedzwiedzia, wilka, rysie czy orty.

Na tym jednak nie koniec. By przyciggna¢ najmtodszych zwiedzajacych, nau-
kowcy stworzyli egzotarium petne zywych wezy, jaszczurek i kameleondw. Sg
tu tez zywe kraby, krewetki i mate matpki. Gtéwnej ekspozycji towarzyszy je-
dyna w Polsce wystawa pokazujaca kolorowy swiat krabdw.

Jeszcze w tym miesigcu zostanie otwarte takze akwarium z wodospadem
i oczywiscie ciekawymi okazami ryb. W planach jest przygotowanie wystawy
0 bursztynach, a takze zaaranzowanie we wnetrzach kamienicy... amazonskiej
dzungliz gadami i rybami, a by¢ moze nawet z zywymi motylami.

Niewatpliwa atrakda tego miejsca jest mozliwos¢ ogladania nosorozca wiochatego
sprzed 30 tysiecy lat, jedynego na swiecie tak dobrze zachowanego okazu.

Muzeum ma tez cos dla eleganckich mam; na wystawie poswieconej sztu-
ce paleolitu i neolitu mozna podziwia¢ prehistoryczng bizuterie — naszyjniki, za-
wieszkiiinne ozdoby.

Wystawe Via Regia bedzie mozna oglgdac do 13 lutego przysztego
‘roku. Muzeum jest czynne codziennie od 9 do 17. Bilety normal-
ne kosztuja 15 zt; ulgowe i grupowe 12 zt od osoby. Muzeum za-
prasza rowniez uczniow i przedszkolaki na ciekawe lekcje przyrody.

(AK)
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Podroz
do banki
mydlane;

onad 450 eksponatéw w szesciu

galeriach a do tego Teatr Robo-

tyczny, Park Odkrywcéw i plane-

tarium. Nowe technologie i pro-

ste rozwigzania. Nauka i sztuka ra-
zem. Wraz z 12-letnim Michatem Soleckim i 6-
letnim Mackiem zapraszamy do Centrum Nau-
ki Kopernik.

Tata obudzit Macka i mnie o széstej rano.
Godzine pdzniej wyjechalismy z Krakowa. Gdy
po ponad czterech godzinach dotarlismy na
miejsce okazato sie, ze nie ma gdzie zaparko-
wac samochodu, wiec musielismy spedzic jesz-
cze pot godziny na szukaniu miejsca parkin-
gowego. W korncu dotarlismy do centrum.
Atu niespodzianka. Przy wejsciu do budynku
ustawita sie dtuga kolejka. Bez biletu rocznego
- zakupionego przez tate podczas wczesniej-
szej wizyty w centrum - raczej nie zdotalibys-
my wejs¢ do Srodka. W budynku tuz obok kas
stat robot, ktéry przemawiat fragmentami
tekstdw z réznych filmdéw, w zaleznosci od wy-
branej opcji. Ja wybratem Lorda Vadera. Po ska-
sowaniu biletu przywitato nas gigantyczne
wahadto Foucaulta, a my niebawem ruszylismy
w dalsze droge. Dotarlismy do pierwsze wy-
stawy ,Korzenie cywilizacji”. Tam zobaczytem

te same filmy z trzema $ciezkami dzwiekowy-
mi. | o dziwo wszystkie doskonale pasowaty do
obrazéw. Potem zajelismy sie z Mackiem obu-
dowaniem balonu specjalnymi klockami tak, by
powstata z nich koputa, nie zawalita sie juz po
spuszczeniu powietrza z balonu. | nam sie to
udato. Wkrétce podeszlismy do gabloty z od-
pornego na wysoka temperature szkta, gdzie
ptomienie wirujac, unosity sie na wysokos¢ 2
metréw przyjmujac ksztatt miecza. To byto
ogniste tornado. Potem, mimo moich 12 lat,
udato mizwiedzic kolejng wystawe Bzzz! prze-
znaczong dla dzieci do 6 lat. Tuz przy wejsciu
zauwazylismy ekran, na ktérym poruszaty sie
wazki iinne owady. Najzabawniejsze byto to, ze
mozna je tapac¢ cieniem rak. Niebawem do-
wiedzielismy sie tez, jak widzi waz, piesiryba.
Nie wiedziatem, Ze pies patrzy na swiat tylko
w czarno-biatych kolorach. Wreszcie dotarlismy
do Bankowiska. To juz eksponat kolejnej wy-
stawy , Swiat w ruchu”. Najpierw z Mackiem zro-
bilismy kilka baniek, a potem tata zamknat nas

w jednej z nich. To zart. To byta zupetnie inna,
wytworzona specjalnym urzadzeniem kilku-
metrowa banka, ale tez mydlana. Za chwile uno-
silismy sie w powietrzu na latajacym dywanie,
ktéry w rzeczywistosci byt poduszkowcem
wznoszacym sie kilkadziesiat centymetréw
ponad ziemie dzieki sprezonemu powietrzu.
Dzieki innym eksponatom tworzacym te wy-
stawe dowiedziatem sie tez, jak rozchodza sie
fale dzwiekowe i co sie dzieje podczas trzesienia
ziemi. ,Cztowiek i Srodowisko” to tytutkolejnej
wystawy. Tu zagladalismy w gtab ludzkiego cia-
ta, a takze mielismy okazje poréwnac wiasne
osiagniecia z wynikami dzikich zwierzat. Sci-
gatem sie z hipopotamem, wezem i kura. Zre-
misowatem z wezem, ale pokonatem kure
(biedna kura). Potem w Miejskiej dzungli, do-
wiedziatem sie, skad sie bierze woda w kranie
oraz prad w gniazdku elektrycznym. Mogtem
tez przebudowac Warszawe tak, by byta jak naj-
bardziej przyjazna mieszkancom, ale niestety
nie zdazytem. Jednak najwieksze wrazenie
zrobito na mnie toze fakira. Musiatem tak sie na
nim potozy¢, tak by réwno roztozy¢ srodek ciez-
kosci, bo w przeciwnym razie kolce wbityby mi
sie w ciato. Na koniec przeszlismy do ,Strefy
Swiatta”, gdzie zwiedziliSmy pomieszczenie
z podtoga pomalowana w biato-fioletowa sza-
chownice. Tu dzieki optycznemu ztudzeniu
maty Maciek stat sie olbrzymem, a nasz tata
zmniejszyt sie do rozmiaréw krasnoludka.
Jeszcze byta galeria ,RE: generacja”, ale to
miejsce z pewnych powodéw, o ktdrych wiecie
—jest przeznaczone dla 0sdb, ktére ukonczyty
14 lat. Musze jeszcze poczekac dwa lata.
Michat Solecki (uczen 6 klasy)

Centrum Nauki Kopernik ul. Wybrzeze
Kosciuszkowskie 20, 00-390 Warszawa
e-mail: info@kopernik.org.pl tel. 22
596 4 100

FOT. KRZYSZTOF SOLECKI (2)
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gdzie sie leczy¢

Po zdrowie do... kopalni

zdrowisko  Kopalnia  Soli

Wieliczka" czeka na matych pa-

cjentéw. Wyjatkowy mikrokli-

mat podziemnych korytarzy po-

maga w problemach z alergig, as-
tm3a, zapaleniem zatok, przewlektym kaszlem
i katarem, a nawet nawracajacym zapaleniem
oskrzeli lub ptuc. Co wazne, mozna sie tu leczy¢
réwniez na koszt Narodowego Funduszu Zdro-
wia.

—U mojego synka kaszel na przemian z ka-
tarem zaczyna sie zwykle z poczatkiem paz-
dziernika i trwa do korca marca - méwi Alicja
Dobrek, mama osmioletniego Mateusza. - Do
tej pory lekarze bezradnie rozktadali rece. Prze-
pisywali kolejne syropy, antybiotyki, badania, te-
sty. Wszystko na nic. W koAcu jeden z nich skie-
rowat nas do Uzdrowiska w Kopalni Soli w Wie-
liczce. Pomogto. Cho¢ za oknem zimno i mok-
ro, Mateusz od miesigca ani raz nie zakaszlat.

Okazuije sie, ze coraz wiecej lekarzy zaczyna
ufac, leczeniu solg” i dostrzega w nim Swietna
alternatywe dla tradycyjnych, ale nie zawsze
skutecznych metod. Na leczenie w uzdrowis-
ku pacjentéw moga kierowac laryngolodzy, pul-
monolodzy i alergolodzy z poradni spegjalis-
tycznych.

Co takiego wyjatkowego oferuje wielicka
kopalnia? Przede wszystkim powietrze, ktérym
tam oddychamy, nie zawiera zanieczyszczen ani
alergendw, w ktére obfituje to na powierzch-
ni (zwtaszcza w Krakowie). Do tego jego znacz-
na wilgotnos¢ zapobiega niekorzystnemu wy-
suszaniu bton $luzowych w drogach oddecho-
wych, dzieki czemu utatwia ich oczyszczanie oraz
dziata przeciwgrzybicznie. Juz kilkugodzinny po-
byt w w przesyconych solnym aerozolem po-
dziemiach wielickiej kopalni sprawia, ze zatka-
ne nosy wreszcie moga odetchnaé z ulga. Z ko-
lei dtuzsza wizyta pomaga kazdemu, kto ma pro-
blem z alergig, astma, zapaleniem zatok, prze-
wlektym kaszlem i katarem, czy nawracajacym
zapaleniem uszu, oskrzeli lub ptuc.

Leczenie i profilaktyka

- Niezwykle istotna, zwtaszcza jesli chodzi
o dziedi, jest profilaktyka — méwi doktor Bea-
ta Gorak, pediatra i balneolog. — Na wizyte
w uzdrowisku powinni zdecydowac sie rodzi-
ce dziedi, ktdre maja czeste zapalenia gornych
i dolnych drég oddechowych. Taka kuracja po-
budza uktad odpornosciowy i wyraznie zmniej-
sza liczbe infekgji w ciggu roku.

Lekarze obserwuja réwniez, ze po po-
dziemnej kuracji u matych astmatykdw zmniej-
sza sie liczba napaddw choroby, dzieki czemu
mozna zredukowa¢ dawki lekow.

By kuracja odniosta pozadany skutek, ma-
luch musi spedzi¢ pod ziemig minimum dwa ty-
godnie. Jednak bez obaw: oczywiscie nie be-
dzie tam siedziat dzief i noc. W leczniczych ko-
morach solnych mali kuracjusze spedzajg szes¢
godzin dziennie. Co niezwykle istotne, lecze-
nie odbywa sie poprzez aktywnos$¢ fizyczna.
Dzieci nie s3 wiec zmuszane do szesciogo-
dzinnego lezenia na tézku. Zamiast tego maja
doskonale zorganizowany czas. Biegaja, skacza,
uczestnicza w réznorodnych grach i zabawach
ruchowych, ucza sie prawidtowo oddychac,
aich pobyt wzbogacony jest réwniez o zajecia
z muzykoterapii. W komorze znajduje sie
sprzet rehabilitacyjny - rowerki, atlas, bieznie,
orbitreki, steppery, materace oraz stét do
ping-ponga i bilarda. A wszystko to na gtebo-
kosci 135 metréw pod ziemia.

Na koszt NFZ
Pobyty w Uzdrowisku Kopalnia Soli ,Wieliczka"
maja forme turnuséw ambulatoryjnych (zabiegi
pod ziemig) i kompleksowych (zabiegi pod
ziemia, zakwaterowanie i wyzywienie) zarow-
no komercyjnych, czyli ptatnych przez kura-
qjusza, jak i refundowanych w ramach kontraktu
z NFZ. Refundacja obejmuje dzienny pobyt am-
bulatoryjny, co oznacza, ze zakwaterowanie
i wyzywienie jest optacane przez pacjenta. By
skorzystac z bezptatnej kuracji wystarczy mie¢
skierowanie od lekarza. Leczenie w trybie am-
bulatoryjnym trwa od 14 do 24 dni.
Kuracjusze mogg réwniez skorzystac na za-
sadach komercyjnych z pokoi goscinnych w bu-
dynku ,Mtyn Solny”. Na gosci czekaja tam wy-
godne, kameralne pokoje dwu, trzy i czteroo-
sobowe z tazienka.

FOT. ARCHIWUM

Szkolna wycieczka 135 metrow
pod ziemie

Pobyt w podziemnym uzdrowisku to réwniez
Swietny pomyst na szkolng wycieczke. Warto
przywiez¢ tu swoich uczniéw, by pobudzi¢ich
system odpornosci, a tym samym zwiekszy¢
frekwencje na zajeciach.

Ciekawskich uczniéw z pewnoscig zainte-
resuje Lekcja zdrowia w Kopalni Soli ,Wieliczka”,
podczas ktdrej uczestnikdw czeka spacer z prze-
wodnikiem po solnych podziemiach. Mtodzi od-
krywcy ucza sie przy okazji technik prawidtowego
oddychania, poznaja praktyczne zasady udzie-
lania pierwszej pomocy, bawig sie Spiewem
i tanicem pod okiem muzykoterapeuty. Kopalnia
zaprasza uczniéw réwniez na pobyty nocne, w
czasie ktérych moga oni skorzysta¢ z inhaladji
przy tezni solankowej oraz zaprezentowac swe
umiejetnosci taneczne na dyskotece nad solnym
jeziorkiem w uroczej komorze Jezioro Wessel.
Sen w specyficznym, leczniczym mikroklimacie
komory Stajnia Gér Wschodnich znakomicie
zregeneruje sity mtodych organizmédw i nataduje
je zdrowa energia. Ta przygoda zdecydowanie...
wyjdzie dzieciom na zdrowie.

A na powierzchni:
specjalistyczne poradnie
Od pazdziernika tego roku Uzdrowisko Kopal-
nia Soli ,Wieliczka” zaprasza réwniez do Poradni
Alergologicznej, ktdra zajmuje sie diagnostyka
i leczeniem chordb alergicznych uktadu odde-
chowego u 0séb dorostych i dzieci. Pacjent
moze tu skorzystac z konsultacji lekarza aler-
gologa, testdw skornych oraz odczulania. Ustu-
gi medyczne realizowane w Poradni Alergolo-
gicznej dostepne s na zasadach komercyjnych.
W Uzdrowisku dziata réwniez Poradnia Pul-
monologiczna, w ktérej przyjmuje pulmonolog
dzieciecy - pediatra, zajmujacy sie diagnostyka
i leczeniem najmtodszych pacjentéw. W trakcie
takiej wizyty lekarz moze skierowa¢ dziecko na
rehabilitacje pulmonologiczna do uzdrowiska.
Ustugi medyczne realizowane w Poradni Pul-
monologicznej dostepne s w ramach refundadji
NFZ na podstawie skierowania od lekarza pierw-
szego kontaktu. Barbara Stepien

Rejestracja i zapisy: Uzdrowisko Kopalnia
Soli ,Wieliczka", 32-020 Wieliczka, Park
Kingi 1, bud. |, tel. (12) 278-73-68, e-mail:
uzdrowisko@kopalnia.pl, www.kopal-
nia.pl.
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logopedy,

11 przychodni i dwa szpital-
ne oddziaty ratunkowe -
tak wyglada nocna i $wig-
teczna pomoc medyczna dla
najmtodszych mieszkancow
Krakowa.

Agnieszka Karska

o0 zrobi¢, gdy nasze dziecko nagle
w nocy dostanie wysokiej tem-
peratury, dozna urazu lub zacznie
skarzy¢ sie na jakie$ inne dolegli-
wosci? Oczywiscie, jesli uznamy, ze
to co$ powaznego, trzeba natychmiast za-
dzwonic po karetke. Wéwczas dyspozytor—na
podstawie wywiadu - oceni, czy stan zdrowia
matego pacjenta wymaga przyjazdu ambulan-
su. Jesli uzna, ze nie, wowczas pozostaje nam
samemu zawiez¢ dziecko do lekarza. Gdzie
w Krakowie nalezy szuka¢ pomocy w nocy,
w weekendy lub Swieta? W naszym miescie
umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na

/ dzieckiem do lekarza,

psychologa

Swiadczenie tego typu ustug ma 11 przychod-
ni. Kazda z nich obstuguje mieszkancéw kon-
kretnych dzielnic, ale to wcale nie oznacza, ze
jeslizgtosimy sie do innego ambulatorium, niz
to do ktérego nalezy nasza dzielnica zostanie-
my odestani z kwitkiem. - Jedynie w przypad-
ku zamowienia wizyty domowej musimy dzwo-
ni¢ do przychodni $wiadczacej pomoc na tere-
nie naszej dzielnicy - méwi Jolanta Pulchna,
Rzecznik Prasowy matopolskiego oddziatu NFZ.

Pomoc w ramach nocnego ambulatorium
Swiadczona jest codziennie od godziny osiem-
nastej do 6smej rano nastepnego dnia. W so-
boty i niedziele, a takze w dni $wiateczne
i inne dni ustawowo wolne od pracy, taka po-
moc dziata przez cata dobe.

Do ambulatorium nocnej i Swigtecznej po-
mocy zgtaszamy sie w przypadku [zejszych, nagtych
dolegliwosdi, a jesli uznamy, ze dla dobra nasze-
go dziecka lepsza bedzie domowa wizyta lekarza,
mozemy skorzystac rowniez z takiej mozliwosci.

Z koleiw przypadku urazéw, takich jak zta-
mania, zwichniecia czy oparzenia lub w przy-

padkach nagtego zagrozenia zycia, dziecko
mozna przywiez¢ do jednego z dwéch szpita-
li: Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Prokocimiu (tel. 12 658-20-11) lub Woje-
wodzkiego Spedcjalistycznego Szpitala Dzie-
ciecego im. Sw. Ludwika w Krakowie, ktdry mie-
Scisie przy ulicy Strzeleckiej (tel. 12 619 86 00).
- Te dwie placéwki posiadaja izby przyjec
i specjalizujg sie w udzielaniu pomocy naj-
mtodszym — méwi Jolanta Pulchna.

Praktyczny przewodnik

dla rodzicow

Twdj maluch ma problemy logopedyczne, albo
nie radzi sobie w szkole? Zastanawiasz sie nad
wizyta u specjalisty? A moze szukasz lekarza lub
przychodni, w ktérej znajdziesz fachowa pomoc
medyczng? W tym numerze podpowiadamy jak
i gdzie jej szukac. W praktycznym przewodni-
ku MIASTA pociech znajdziecie spis lekarzy,
przychodni, logopeddw, psychologdw i psy-
choterapeutéw niosacych pomoc dzieciom
i rodzicom.
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Gdzie szukal bezptatnej pomocy medycznej
W nocy i w Swieta:

Dzielnica | Stare Miasto,
Dzielnica Il Grzegorzki,
Dzielnica Ill Pradnik Czerwony:

@ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
OPC al. Pokoju 4 tel. 124118396

@ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
OPCul. tazarza 14 tel. 12 424 42 59

Dzielnica IV Pradnik Biaty
wraz z gming Zielonki:

@ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
OPC ul. Rusznikarska 17 tel. 12 357 50 10

Dzielnica IX tagiewniki,
Dzielnica X Swoszowice,
Dzielnica Xl

Podgérze Duchackie:

@® NZOZ Multimedis ul. Bochenka 12 tel. 12
6319420

Dzielnica Xl
Biezandw-Prokocim,
Dzielnica XIll Podgérze:

@ NZOZ Krakéw-Potudnie ul. Kutrzeby 4 tel. 12
656 34 84

Dzielnica V Krowodrza, Dziel-
nica VI Bronowice, Zabierzéw:

@ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
OPC ul. Galla 24 tel. 12 294 73 83

Dzielnica VIl wraz z gminami
Liszki i Czernichéw:

@ Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
OPC ul. Komorowskiego 12 tel. 12 357 1475

Dzielnica VIII Debniki:

® NZOZ Krakéw-Potudnie ul. Szwedzka 27
tel. 12 26990 95

Dzielnica XIV Czyzyny, Dziel-
nica XV Mistrzejowice, Dziel-
nica XVI Bienczyce:

@ NZOZ Mark Med os. Jagiellofskie 1 tel. 12
6441272

@ NZOZ Mark Med os. Niepodlegtosci 2 tel. 12
6441272

Dzielnica XVII Wzgdrza
Krzestawickie, Dzielnica XVIII
Nowa Hulta,
lgotomia-Wawrzenczyce:

@® NZOZ Krakdéw-Potudnie os. Krakowiakow
43tel. 12 644 51 38

/

do okulisty...
zieci wymagajace opieki okulistycz-
D nej maja zapewniong pomoc w kra-

im. Stefana Zeromskiego. Matopolski Oddziat
NFZ w tym roku podpisat kontrakt ze szpi-

tale

ta plama na mapie Swiadczen medycznych
w naszym wojewddztwie, a rodzice dziedi,
ktére doznaty urazu oka musieli szukac po-
mocy na Slasku. Do catodobowego oddzia-
tu okulistyki dzieciecej, zakontraktowanego
przez NFZ, moga zgtaszac sie rodzice z dzied-
mi potrzebujacymi pomocy w trybie pilnym
oraz na planowe operacje.

d tego roku nowoscig jest row-
o niez dzienny oddziat chirurgii dzie-
listycznym Centrum Zabiegowo Diagno-
stycznym ,Medicina”.
umowy z NFZ w Centrum realizowane s3 pla-
nowe, proste zabiegi bez koniecznosci po-

zostawania matego pacjenta na dtuzej w szpi-
talu.

dzieckiem

kowskim Szpitalu Specjalistycznym

m na oddziat okulistyki dzieciecej.
Wczesniej okulistyka dla dzieci byta bia-

i chirurga

ciecej zakontraktowany w Specja-

Dzieki podpisaniu

UCZyMy
TWOJE
DZIECKO

0+Ye0sCi

ZDROWYCH WYBOROW !

Centrum Leczenia Otytosci
Krakdw , ul. Garncarska 4
REJESTRACJA OGOLNOPOLSKA:

602 634 534
(12) 423 02 38
(12) 422 29 26

www.ZdroweQOdchudzanie.pl
Centrum@ZdroweQOdchudzanie.pl

Leczenie otytosci i nadwagi

u dzieci od 6 roku zycia
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W kolejnosci podajemy:

@ nazwe

@ dane kontaktowe

@ zakres udzielanej pomocy
@ zasady odptatnosci

PRZYCHODNIE RODZINNE, LEKARZE, STOMATOLODZY:

CENTERMED Szpital i Przychodnia ® Krakow, ul. Sw. tazarza 14, J—F
www.centermed.pl, informacja i rejestracja: 801-404-402, szpital@cen- CGnterMed
termed.pl, pon.-pt.: 8:00-20.00 ® DIAGNOSTYKA, LECZENIE CHIRUR- SZPITAL | PRZYCHODNIA
GICZNE ORAZ ZACHOWAWCZE U DZIECI: Chirurgia, ortopedia, urologia,

otolaryngologia, chirurgia plastyczna. Specjalisci naszego Szpitala w oparciu o0 nowoczesne pro-
cedury zaréowno diagnostyczne, jak i leczenia, podejmuja sie skomplikowanych przypadkéw oraz
drobnych zabiegow przywracajgc usmiech i rado$¢ najmtodszym i ich rodzicom. ZAPEWNIA-
MY: konsultacje cenionych specjalistow, minimalnie inwazyjne metody operacyjne, indywidualne
podejscie do pacjenta, operacje w trybie jednego dnia, hospitalizacja planowa, zabiegi w znie-
czuleniu miejscowym i og6inym, kontrakt z NFZ. Wyréznia nas podejscie do znieczulenia. Dziec-
ko zasypia i wybudza si¢ w obecnosci rodzica, co minimalizuje stres zwigzany z zabiegiem.

Specjalistyczne Centrum Diagnostyczno-Zabiegowe ,MEDICINA” @
www.medicina.pl @ Szeroki zakres badan, konsultacji specjalistycznych
oraz zabiegow dla dzieci i dorostych. Konsultacje dla dzieci z zakresu: chi-
rurgii, endokrynologii, neurologii, okulistyki — sondowanie kanalikow tzowych, ortopedii; USG pe-
diatryczne w tym USG stawow biodrowych (ul. Grzegorzecka 67C ,Wislane Tarasy”, tel. (12) 345-
70-01 do 05). Konsultacje dla dzieci z zakresu: chirurgii, okulistyki — leczenie zeza, ortopedii, uro-
logii; USG ortopedyczne w tym USG stawow biodrowych (ul. Barska 12, tel. (12) 266-96-65, (12)
266-50-62, (12) 267-01-55). Konsultacje logopedyczne (ul. Rogozinskiego 5 tel. (12) 417-35-44)

MEDICINA

ASTRA DENT Sp. z 0.0. @ Krakow, Plac Szczepanski 3, tel. (12) 421-89-48, (12) 222-00-45, rejestracja@astradent.pl @
Stomatologia dla dzieci i rodzicow w petnym zakresie @ www.astradent.pl

Specijalistyczna Poradnia Medyczna ,Przyladek Zdrowia” @ Krakow, 4
ul. Borkowska 5B. Rejestracja: tel. 500-570-520, www.przyladekzdro- Przyladek

. . . .. . , . Zdrowia
wia.pl, lekarz@przyladekzdrowia.pl ® Diagnozowanie i leczenie choréb wie- poradnia pediatryciny |

ku dzieciecego. Opieka profilaktyczna nad zdrowym dzieckiem obejmuja-

ca: badania bilansowe oceniajgce rozwoj dziecka, porady laktacyjne dla matek karmigcych, po-
radnictwo w zakresie zywienia niemowlecia i matego dziecka, poradnictwo przed podrézowa-
niem z dzieckiem. Ustalanie indywidualnych kalendarzy szczepien ochronnych dla dzieci i po-
zostatych cztonkoéw rodziny. Posiadamy peten asortyment szczepionek wykorzystywanych w pro-
filaktyce choréb zakaznych wieku dzieciecego i u oséb dorostych. Wszystkie szczepionki do-
stepne sa na miejscu, w konkurencyjnych cenach. Szczepienia wykonywane sg w odpowied-
nio wyposazonym gabinecie zabiegowym. Kazda zaszczepiona osoba otrzymuje zaswiadcze-
hie o jego wykonaniu.

Lek. med. Krzysztof Solecki. CHIRURGIA DZIECIECA @ tel. 600-005-356 @ konsultacje, leczenie ran (rowniez
oparzeniowych), opatrunki, usuwanie zmian skornych, zabiegi ambulatoryjne.
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Chronmy dzieci przed infekcjami

ROZMOWA z doktorem Ja-
nem Wosiem, laryngologiem
z Centrum Medycznego Cen-
terMed w Krakowie

Panie Doktorze, zima za pasem, termomet-
ry za oknami czeSciej wskazujq temperature
ponizej zera. Nasze pociechy sg wiec bardziej
narazone na infekgje uszu, czy gardta. Jak im
zapobiegac?

Moze zabrzmito banalnie, ale o tej porze roku przed
wyjsciem na zewnatrz najpierw proponowatbym
otwarcie okna, by zorientowac sie jaka jest pogo-
da. W krajach cywilizowanych uwaza sie, ze ztej po-
gody nie ma, jest tylko zty ubiér. Skupmy sie wiec
na odpowiedniej odziezy. Tu zalecam umiar, bo
czesto zdarza sie, ze dzieci s zbyt grubo ubrane,
przegrzewaj sie i szybciej sie poca. Stad prosta dro-
gadoinfekgji. Nalezy wiec ubiera¢ nasze pociechy
na cebulke, bow ten sposéb mozemy dopasowac
odziez do warunkéw atmosferycznych.

Wielu rodzicow zastanawia sie, czy w ogéle po-
syta¢ w tym czasie dzieci do ztobka lub przed-
szkola w obawie, ze maluch zachoruje. Czy rze-
czywiscie jest sie czego ba¢?

Dzieci w ztobku czy przedszkolu dotykaja, a nawet
oblizujg zabawki, wspélnie sie bawig, jedza i od-
poczywaja, wiec nietrudno tu o infekgje, ktéra szyb-
ko przeniesie sie na innych. Kazdy rodzic, posyta-
jac malucha do przedszkola, musi sie z tym liczy,
ze bedzie on chorowac czesciej niz zwykle. Ale wias-
nie w taki sposdb ksztattuje sie uktad odporno-
Sciowy dziecka. Nie jest wiec wyjéciem unikanie
miejsc publicznych. Zamiast tego warto zastoso-
wac odpowiedni diete i preparaty witaminowe,
ktére wzmocnig odpornos¢ naszych pociech.
Czy dbajac o zdrowie dzieci powinnismy zimg
unikac chodzenia z nimi na basen?

Nie ma takich przeciwwskazan pod warunkiem,
ze dziecko jest zdrowe. Przeciez nigdy tuz po re-
laksie na basenie nie wychodzimy z maluszkami
od razu na zewnatrz. Najpierw trzeba dziecko do-
brze wytrze¢, wysuszy¢ whosy i zostad jeszcze w bu-
dynku ptywalni co najmniej pét godziny.

W niektore zimowe dni jakos¢ powietrza nad
Krakowem jest fatalna. Wszystko przez dym
unoszacy sie z piecow weglowych, brak wiatru
i opadow. Czy w sytuacjach duzego zanie-
czyszczenia powietrza zwigksza sie liczba in-
fekgji drog oddechowych?

Takiabyim zapobiec radze wstuchiwac sie w ko-
munikaty dotyczace stezenia pytdw i stosowac sie
do zawartych w nich zalecen. Rzadziej wychodzi¢
na zewnatrz, wietrzy¢ mieszkanie tylko w okre-
$lonych porach dnia.

Jakie dolegliwosci u dziecka, powinny sktoni¢
rodzica do wizyty u otolaryngologa?

Na pewno przedtuzajacy sie katar, przewlekty ka-
szel, albo gdy dziecko ma zaburzenia mowy
(méwi przez nos), w nocy zaczyna chrapaé, a na-
wet cierpi na bezdech. Musimy wiec uwaznie przy-
gladac sie naszym pociechom. Gdy dolegliwoscisie
nasilaja, pojawia sie goraczkai dochodza do tego
ostre béle ucha to wizyta u laryngologa jest ko-
nieczna. W przeciwnym razie dojdzie do powiktar.
Jakich?

Chocby podgtosniowego zapalenia krtani. U ma-
tych dzieci Srednica drég oddechowych jest nie-
wielka i w przypadku stanu zapalnego, ktéry
rozwija sie w okolicy krtani moze dochodzi¢ do
obrzeku $luzdwki, co objawia sie stridorem ($wis-
tem krtaniowym) i szczekajacym kaszlem. Za-
zwyczaj dziecko budzi sie w nocy z dusznosciami
iwszyscy w domu s przerazeni. Trzeba w takich
sytuacjach wezwac pogotowie, albo jecha¢ do
szpitala. Poinhalacji, czy tez podaniu sterydéw te

dolegliwosci szybko ustepuja. Najczesciej jednak
chroniczny katar, chrapanie czy tez zaburzenia
mowy s3 objawami przerostu migdatka gardto-
wego, ewentualnie migdatkéw podniebiennych.
Atego juz bagatelizowac nie mozna.
Oczywidcie, bo jesli dziecko ma przerodniety
trzeci migdatek moze to doprowadzi¢ do ostrych
zapalen uszu, a nawet do utraty stuchu.

Czy zawsze trzeci migdat nalezy usuna¢?
Waéwczas jesli przeszkadza. Leczymy wiec te
dziedi, ktére maja dolegliwosci. Trzeci migdat to
skupisko tkanki limfatycznej, ktére kazde dziec-
ko ma. Petni ona duza role miedzy drugim, a sz6-
stym rokiem zycia, a potem zanika. Natomiast nad-
mierny przerost tkanki limfatycznej moze jednak
powodowac niedroznos¢ nosa, blokuje gardto po-
wodujac zaburzenia mowy i jeszcze moze do-
chodzi¢ do ucisku na trabki stuchowej, a w kon-
sekwendji do niedostuchu. | wtasnie wowczas usu-
wamy trzeci migdatek.

Czy to bezpieczny zabieg?

Tojest zabieg operacyjny przeprowadzany zawsze
w znieczuleniu ogélnym. Mozna go wykonac
w ramach chirurgii jednego dnia, jednak z regu-
ty pozostawiamy matego pacjenta dobe w szpi-
talu, by byt pod kontrolg lekarza.

Czy dziecko nalezy specjalnie przygotowac do
takiego zabiegu?

Tak, bojest to powazny zabieg i trzeba stosowac
sie do zalecen lekarza. Dziecku trzeba powie-
dzie¢, ze pdjdzie do szpitala, ze bedzie miato za-
tozony wenflon, czyli jak mawiaja maluszki — mo-
tylek, a przed znieczuleniern musi dmuchac w ba-
lonik. Dziecko dobrze przygotowane do zabiegu
nie bedzie przestraszone izacznie wspétpracowad
z lekarzem.

Rozmawiata: Magdalena Strzebonska
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DLA SWOJEGO DZIECKA

WYBIERZ NAJLEPSZYCH FEKARZY

ZAPEWNIAMY:

operacje w trybie jednego dnia
hospitalizacja planowa

* k k%

kontrakt z NFZ

konsultacje cenionych specjalistéw
minimalnie inwazyjne metody operacyjne
indywidualne podjescie do pacjenta

zabiegi w znieczuleniu miejscowym i ogélnym
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PORADNIA ALERGOLOGICZNA i PORADNIA PULMONOLOGICZNA  ,oeALNIZ Soz, _
Uzdrowiska Kopalnia Soli ,Wieliczka” ® Wieliczka, Park Kingi 1, bud. I, !
tel. (12) 278-73-68, uzdrowisko@kopalnia.pl, www.kopalnia.pl ® Porad-
nia Alergologiczna zajmuje si¢ diagnostyka i leczeniem choréb alergicz- ‘
nych uktadu oddechowego u os6b dorostych i dzieci. Zapewniamy kon- ‘Ule 1%
sultacje lekarza alergologa, testy skorne oraz odczulanie. W Poradni Pul- Lz
monologicznej przyjmuje pulmonolog dzieciecy — pediatra, zajmujacy sie diagnostyka i leczeniem
najmtodszych pacjentow. W trakcie takiej wizyty lekarz moze skierowac¢ dziecko na rehabili-
tacje pulmonologiczng w Uzdrowisku ® Ustugi medyczne realizowane w Poradni Pulmonolo-
gicznej dostepne sg w ramach refundacji NFZ na podstawie skierowania od lekarza pierwszego
kontaktu. Ustugi medyczne realizowane w Poradni Alergologicznej dostepne sg na zasadach
komercyjnych.

UZDROWISKO RABKA S.A. ® Rabka-Zdroj, ul. Orkana 49. Rezerwacja po- U zdrowisko
bytow (18) 26-93-410 ® SZPITALE dla dzieci: kardiologia, laryngologia, pul- R bk
monologia, astma oskrzelowa, alergie, reumatologia, ortopedia, diabeto- == aDKad

logia, otyto§¢. SANATORIUM dla dziecka z opiekunem — choroby dolnych i gérnych drég odde-
chowych. AKADEMIA KULINARNA DLA DZIECI, SPA & WELLNESS.

NZOZ Centrum Medyczne LARMED @ Krakow, ul. Lwowska 17/1, tel. (12)

656-30-14, www.larmed.com.pl, rejestracja@larmed.com.pl ® Tylko u nas: Q Iar
alergolog dzieciecy, laryngolog dzieciecy, okulista dzieciecy i inni specja- S
lisci. Dodatkowo: diagnostyka zawrotow gtowy, badania stuchu, instalacje

AMSA.

DIAGNOSTYKA Sp. z 0.0. ® Krakow, ul. Olszanska 5, www.DIAG.pl, tel. e e
(12) 29-50-144, czynne od poniedziatku do piatku od 7 do 19, w so- T IC IISTHKA
boty od 8 do 13 ® Najwieksza w Polsce sie¢ laboratoriow medycznych.

Obstugujemy miliony pacjentéw rocznie oraz wspoétpracujemy z kilkoma tysigcami placowek
ochrony zdrowia. Oferujemy najwiekszy wybor badan laboratoryjnych — ponad 1000 rodza-
jow testow, dostepnych rowniez bez skierowania od lekarza. LABORATORIUM PRZYJAZNE
DZIECIOM.

CENTRUM MEDYCZNE UJASTEK SPOtKA Z OGRANICZONA OD-
POWIEDZIALNOSCIA ® Krakoéw, ul. Ujastek 3, tel. (12) 29-30-999,
mwojciechowska@ujastek.pl ® Centrum Medyczne UJASTEK to nie
tylko porody, ale takze oddziat ginekologiczny, gdzie wykonujemy
caty szereg operacji. Specjalizujemy si¢ w zabiegach laparoskopowych, diagnostyce i le-
czeniu nietrzymania moczu oraz diagnostyce hiperprolaktynemii, ktorg kompleksowo wy-
konujemy w ciggu jednego dnia. Z naszym Centrum wspotpracuje Fundacja Pro Vitalis kto6-
ra, czyni wszystko, by nowe zycie nie zaczynato sie od bolu, ptaczu i rozpaczy matki. Fun-
dacja organizuje akcje profilaktyki prozdrowotnej dla kobiet w cigzy i mtodych rodzicow.
Fundacja od lat prowadzi bezptatne MINI SZKOtY RODZENIA, oferuje porady prawnika, psy-
chologa i potoznej z zakresy opieki nad noworodkiem, by ZDROWA KOBIETA RODZItA ZDRO-
WE DZIECKO.

(® WASTEK
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CENTRUM LECZENIA OTY£OSCI @ Krakow, ul. Garncarska 4, tel. (12) 422-29- - .

26, 602-634-534, centrum@zdroweodchudzanie.pl ® Niepubliczny Zaktad /
Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Otytosci jest prywatng przychodnig eks- 7

percko — konsultacyjng, posiadajacg 20 placowek w catej Polsce. Giownym ob- 6”_;‘#’;:6?&
szarem dziatalnosci Centrum jest leczenie otytosci i nadwagi. Oferujemy tak-

ze szereg ustug komplementarnych obejmujgcych porady lekarzy medycyny rodzinnej, choréob
wewnetrznych, rehabilitantow, psychologow, fizjoterapeutéw. Realizujemy kompleksowy, auto-
rski program bezpiecznego i efektywnego leczenia otytosci i nadwagi ® Pierwsza wizyta: 150
zt, kolejna wizyta: 130 zt, dziecko: 120 zt

JUNIORDENT Przychodnia Stomatologii Dzieci i Mtodziezy ® Krakow, J UNIORDENT
ul. Sw. Gertrudy 16, tel. (12) 429-58-89, (12) 421-72-24, www.junior-

dent.pl. Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek od 8 do 20, sobota od 9 do 14 ® Kompleksowe
leczenie stomatologiczne dzieci, mtodziezy i dorostych. Oferujemy: badanie i przeglad jamy ustnej,
konsultacje specjalistyczne, profilaktyka prochnicy, lakiery i laki szczelinowe, profilaktyka wad
zgryzu, leczenie zachowawcze uzebienia mlecznego i statego, leczenie zaburzen mineralizaciji tka-
nek twardych zebow, leczenie urazow i ztaman zebow, kosmetyczna odbudowa zebow, leczenie
schorzen bton sluzowych i chordb przyzebia, leczenie chirurgiczne (ekstrakcje, resekcje, plastyka
wedzidetek), leczenie ortodontyczne, leczenie implantologiczne, zabiegi w sedoanalgez;ji, diag-
nostyka radiologiczna (zdjecia punktowe i panoramiczne). Nasza Przychodnia jest przyjazna dla
najmtodszych pacjentow. Pracujg u nas cierpliwi i wyrozumiali lekarze. W poczekalni mamy ka-
cik dla dzieci z ksigzeczkami i zabawkami @ Ustugi komercyjne i Swiadczone w ramach NFZ.

CGABINETY LOGOPEDYCZNE, PSYCHOLOGICZNE | PSYCHOTERAPEUTYCZNE:

Gabinet Logopedyczny ,Szczesliwe Godziny”“ @ Krakdw, ul. M. Siedleckiego 11/2 (Grzegorzki), tel. 784-418-712,
www.logopedawkrakowie.pl @ Bezptatna diagnoza logopedyczna, terapia wad wymowy, wczesna nauka czytania, profi-
laktyka i terapia dysleksji, terapia zaburzen mowy i komunikacji, logopedia estetyczna @ badanie logopedyczne bezpfatne,
60 minut zaje¢ - 60 zf

CENTRUM UStUG LOGOPEDYCZNYCH @ Gabinet w Centrum Eduka- TERAPIA

cyjnym Feniks, Krakow, ul. Kaczmarczyka 1, bs@terapiamowy.com,
www.terapiamowy.com, tel. 601-874-016 ® Oferta dla dzieci, mtodziezy,

dorostych. Wspoétpraca z przedszkolami, dojazd do pacjenta. Diagnoza i te-

rapia logopedyczna, neurologopedyczna; terapia zaburzen mowy i wad wy- MOWY
mowy; wczesna interwencja logopedyczna, czyli usprawnianie funkcji po-

karmowych (ssanie, zucie) warunkujacych prawidtowy rozwoj mowy; diagnozowanie i terapia za-
burzen o typie afatycznym; terapie: zaburzen dyzartrycznych, mowy dla dzieci z wadami stuchu,
z uposledzeniem umystowym, zaburzen komunikacji w autyzmie. TRENING StUCHOWY METODA
JOHANSENA dla dzieci z op6znionym rozwojem mowy (od 3. r.z.), z dysleksja, zaburzeniami kon-
centracji uwagi i trudnosciami w stuchaniu, méwieniu i pisaniu ® 300 zt pierwsze badanie, ko-
lejne 150 zt. Konsultacja logopedyczna — diagnoza 70 zt. Zajecia — cena uzalezniona od czasu
trwania zajeé, 1 godz. - 70 zt.

Gabinet logopedyczny Sylaba Natalia Jabtonska @ Krakow, ul. Kronikarza Galla 12/11, tel. 506-279-460, gabi-
net_sylaba@poczta.fm, www.gabinet-sylaba.pl @ Diagnoza obejmujgca ocene rozwoju mowy dziecka lub stanu mowy
osoby dorostej. Terapia wad wymowy, terapia zaburzen mowy i komunikaciji u dzieci i dorostych. Profilaktyka i terapia dys-
leksji. Konsultacje
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Elektroniczne ucho pomocne w ... méwieniu

ze czasem wypowiadanych przez niego
stdw nie rozumiata nawet jego mama.
Chtopiec szedt do swego pokoju i zamykat sie
w Swiecie bajek i komputerowych gier. Dzis jest ina-
czej. Wszystko dzieki terapii doktora Tomatisa.
Pani Magdalena Wozniak ze wzruszeniem
i niektamang radoscig opowiada o sukcesie, jakim
zakonczyly sie wizyty jej synka w gabinecie tera-
peutyczno-logopedycznym Beaty Brozek-Szczy-
pek, ktéra od lat w Wieliczce leczy dzieci z zabu-
rzeniami mowy i trudnosciami szkolnymi.—Zanim
zdecydowalismy sie na terapie metoda Tomati-
s3, duzo na ten temat przeczytatam. Rozmawia-
tam ze spedjalistami i rodzicami, ktérzy tez postali
swoje pociechy na taka terapie. Z wielu wypo-
wiedzi wynikato, ze poprawia ona nie tylko
mowe, ale tez otwiera dziecko na kontakt z ludz-
mi —opowiada Magdalena WoZniak.
Dzieki metodzie Tomatisa dzieci niesmiate, wy-
cofane m.in.z powodu problemdw jezykowych, ta-
twiej nawiazuja kontakt z otoczeniem. Gdy Kuba

7 -letni Kuba Wozniak méwit tak niewyraznie,

chodzitdo zeréwki trudno byto mu dogadad sie zré-
wiesnikami, koledzy go nie rozumieli. Nie chciatwiec
uczestniczy¢ w zabawach, nie brat udziatu w wy-
cieczkach. Trzeba byto mu poméc. Juz na poczat-
ku terapii rodzice zauwazyli u chtopca ogromne
zmiany. Nie tylko w jego sposobienie méwienia, ale
tez w codziennym funkcjonowaniu. Weczesniej
mama nie mogta doprosic sie, by zrobit co$ samo-
dzielnie. Teraz sam juz proponowat, ze pdjdzie do
sklepu, albo pojedzie do szkoty autobusem. Kiedy
trzeba byto wyjs¢ do ludzii zapytac sie 0 co$, Kuba
byt pierwszy. | cho¢ jego mowa na poczatku jesz-
cze nie byta az tak wyraZna, to dziecko nie wstydzito
sie rozmawiac. | to byto dla rodzicdw najwazniejsze.
- W pewnym momencie nawet sie zastana-
wiatam, czy nie chwale tej terapii na wyrost, ale
po rozmowie z rodzing i osobami, ktdre znajg Kube
nie miatam juz watpliwosci. Potem jeszcze usty-
szatam wiele pozytywnych stéw od nauczycielki,
ktéra z Kubg na co dzier pracuje. | choc terapia
jest dos¢ kosztowana, to nie byty to pienigdze wy-
rzucone w btoto — méwi Magdalena Wozniak.

—_ "
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Metoda Tomatisa (francuskiego otolaryn-
gologa) stosowana jest w pracy z dzie¢mi wyka-
zujacymi m.in. zaburzenia mowy, dysleksje, za-
burzenia koncentradji, autyzm, czy zespdt ADHD.

—Z badan Tomatisa wynika, ze ich przyczyna
moga by¢ zaburzenia uwagi stuchowej i tzw. la-
teralizacji stuchowej (dominacji prawego lub le-
wego ucha). Te za$ mozna skutecznie usuwac,
a przynajmniej minimalizowa¢ — méwi Beata
Brozek-Szczypek, terapeuta metody Tomatisa
i neurologopeda, ktéra przyjmuje w spedjalis-
tycznym gabinecie terapeutycznym w Wieliczce.

Terapia metoda Tomatisa polega na syste-
matycznym odstuchiwaniu zaplanowanego pro-
gramu muzycznego. Wykorzystuje sie w niej
Lelektroniczne ucho”, czyli urzadzenie dajace
mozliwos¢ wielorakiego przetwarzania dzwieku.
Podczas pasywnej fazy terapii dzieci moga spac,
rysowa, uktadac klocki, bawic sie. Aktywna faza
terapii polega z kolei na tzw. pracy z mikrofonem.
Wiecej na stronie www.logott.pl
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LOGOS. CENTRUM TERAPII MOWY @ Krakow, os. Ztotego Wieku 92/1, tel. 600-065-
297 ® W naszym centrum pracuja logopedzi i neurologopedzi. Fachowa terapia dla
dzieci i oso6b dorostych. Terapia logopedyczna obejmuje: wady wymowy, zaburzenia
mowy (afazja, alalia, dysartria), jagkanie u dzieci i u dorostych, zaburzenia ssania i po-
tykania u noworodkow i niemowlat, zaburzenia mowy spowodowane niedostuchem,
zaburzenia mowy spowodowane uposledzeniem umystowym, zaburzenia w czytaniu i pisaniu (dy-
sortografia i dysleksja), diagnoza i terapia psychologiczna, diagnoza i terapia pedagogiczna. Po-
wadzone jest audiometryczne badanie stuchu (audiometr AS-216). Wypisywane sa skierowania i opi-
nie. Wydajemy zaswiadczenia dotyczagce wymowy dla studentéw na rézne kierunki studiow. Pro-
wadzimy szkolenia dla szkot oraz przedszkoli zarowno dla rodzicow jak i nauczycieli. Rejestracja
telefoniczna od poniedziatku do pigtku od 14-20, tel. 600-065-297 ® www. logoscentrum. com.pl

Pracownia Logopedyczna Matopolskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Logopedycznego @ Zaprasza
9 listopada 0 godzinie 17. na Dzien Bezptatnych Diagnoz Logopedycznych @ Krakow, Centrum Sztuki Wspotczesnej Sol-
vay, ul. Zakopianska 62 @ Oferta Pracowni: Klub Rozwoju Matego Dziecka (zabawy dla dzieci od 12 miesigcy do 5 lat);
Klub Wspomagania Rozwoju Mowy (stymulacja i terapia mowy dzieci oraz konsultacje dla rodzicow); Klub Bilingua (dla
dzieci dwujezycznych); od marca 2013 r. Grupa Spotkan dla Rodzicow Dzieci z Trudnosciami w Komunikacji Jezykowej @
Oferta Pracowni jest bezptatna.

Praktyka Logopedyczna Plus+ @ Krakow, ul. Pod Stokiem 41/1A, tel.663-307- @, e ——
317, www.praktykalogopedyczna.pl, e-mail: mczepiec@praktykalogope-

‘dyczna.pl ® Stymulacja prawidtowego rozwoju mowy dzieci z wieloraka, ztozona niepetnos-
‘ prawnoscia. Terapia wad wymowy. Terapia za-
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Shantala)

Dotyk Mitosci
dla Twojego Dziecka

- masaz uspokaja, pomaga w ur
- poprawia trawienie, zapobiega
- stymuluje prawidtowy rozwoj psy:
- podnosi odpornoéé arganizmu,

- zapobiega depresji poporodowej ' o
- jest fatwy do nauczenia sie przez kazdego!

Certyfikowany Instruktor Polskie] Szkoly Masazu Shantala zaprasza:
PRAKTYKA LOGOPEDYCZNA PLUS +
..'_.1-“‘ O, NEURDLOGOPEDA MALGORZATA CZEFIEC
TEL. 663-307-317
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Shanta\®,

burzeh mowy i komunikacji. Masaz Shantala. Po-
moc w procesie zdrowienia chorych z afazjg po-
udarowg. Wspomagajace i alternatywne spo-
soby porozumiewania si¢. Dob6r programow
i aktywnosci komputerowych.

SELF Zespot Psychoterapii, Edukacji i Pomocy Psy-
chologicznej @ Krakow, ul. Rekawka 6/1. Katarzyna Rud-
nicka: tel. 604-430-553, Katarzyna Morajda: tel. 600-887-338,
www.self.krakow.pl @ Psychoterapia dzieci i mtodziezy, kon-

sultacje dla rodzicow w sprawie problemdw wychowawczych,
terapia rodzinna, psychoterapia 0sob dorostych
PRYWATNY GABINET PSYCHOLO-
GICZNY ,PLATAN” @ Krakow, ul. Za- '
mkowa 4/4, tel. 660-404-602,
http://gabinetplatan.w.interia.pl/ @
Specijalistyczne badania psychologiczne wraz
z opinig, porady dla rodzicow, konsultacje ro-
dzinne. Diagnoza przyczyn trudnosci szkol-
nych, trudnosci z pamigcig i koncentracja,
ADHD, specyficznych trudnosci szkolnych (dys-
leksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),
trudnosci szkolnych i emocjonalnych dzieci
dwujezycznych, zdolnosci jezykowych.
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Gabinet Psychoterapii i Rozwoju Osobistego Anny Rekel @ Krakéw, ul. J. Zutawskiego 11/3 (Nowy Kleparz), tel. 694-
470-888, www.annarekel.pl @ Psychoterapia dla dzieci i dorostych. Mozliwos¢ dojazdu do domu klienta @ od 80 zt/godz.

OSRODEK PSYCHOTERAPII MALY KSIAZE ® www.psychoterapia-malyksiaze.pl.

Krakow, ul. tobzowska 43/2, kontakt: Urszula Turyna 792-172-431, Sylwia Zaremba QM@)C
507-041-999 @ konsultacje rodzinne i indywidualne, diagnoza psychologiczna, psy-
choterapia indywidualna, grupowa i rodzinna. Jezeli martwi ci¢ zachowanie Two-
jego dziecka, jego wycofanie, relacje z otoczeniem, trudnosci z jedzeniem, nieche¢ do szkoty lub
cokolwiek innego zapraszamy do naszego Osrodka. Postaramy si¢ odpowiedzie¢ na wszelkie py-
tania, rozwia¢ watpliwosci oraz pomoéc Tobie i Twojemu dziecku.

Gabinet Psychologiczny mgr Magdalena Pienigzek-Gwozdek @ Krakow, pl. Sikorskiego 11/6a (Centrum),
www.gabinet-psychologii.pl, rejestracja@gabinet-psychologii.pl, tel. 790-587-707 @ Profesjonalna pomoc psychologiczno-
psychoterapeutyczna dla 0sob dorostych w zakresie: konsultacii, poradnictwa oraz psychoterapii indywidualnej.

SPECJALISTYCZNY GABINET TERAPEUTYCZNY WIELICZKA @ Park Kingi 1 (teren Ko- NG
palni Soli w Wieliczce — wjazd przez brame od strony ul. J. Matejki), tel.661-999-222 @ ~2 “
Terapia metoda Tomatisa stosowana w pracy z dzieémi wykazujgcymi: zaburzenia mowy, é J
(m.in. jgkanie, opdznienie rozwoju mowy), zaburzenia glosu, zaburzenia koncentracji,au- =

tyzm, zespot ADHD, problemy szkolne dysleksje, dysortografie. Metode wykorzystuje sie rowniez m.in.
w walce ze stresem i w nauce jezykow obcych. Terapia Pedagogiczna: metoda V. Sherborn, Mona-
chijska funkcjonalna diagnoza rozwojowa, diagnoza i terapia funkcji wzrokowych. Diagnoza i tera-
pia logopedyczna /neurologopedyczna.www.logott.pl

»Usmiech” Osrodek Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej @ Krakow, ul. Wenecja 6, (Stare Miasto), tel. (12)
429-29-79, 504-128-270, usmiech@usmiech.krakow.pl, www.usmiech.krakow.pl @ psycholog, logopeda, pedagog. Konsul-
tacje, poradnictwo, diagnoza (m.in. dojrzafosci szkolnej, osobowosci, inteligencii, przyczyn dysleks;ji, dysortografii, dyskalkulii,
terapia dla dzieci i modziezy. Opinie do szkét i przedszkoli. Trening samodzielnoci Dobry Start Maluszka (autorski program
zaje¢ adaptacyjnych realizowany w kilkuosobowych grupach catorocznych) dla dzieci w wieku od 18 miesiecy do 5 lat
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Skok z kosmosu
do dyniowego ogrodu

zieci, ktére w ubiegtym miesia-
cu odwiedzity Galerie Kazimierz,
odbyty niezapomniang wyprawe
w kosmos. Druga taka okazja
pewnie predko im sie nie trafi.

Dzieki parkowi rozrywki ,Focus pobudza
neurony”, ktéry goscit w GK od 9 do 14 paz-
dziernika, dzieciaki wyruszyty w prawdziwg
miedzyplanetarng podréz. Przede wszystkim
idac w $lady Neila Armstronga mogty postawi¢
stope na powierzchni Ksiezyca i za pomoca de-

tektora metalu wyszuka¢ ukrytych tam me-
teorytdéw. Maluchy z zainteresowaniem $ledzity
ruchy pytu magnetycznego umieszczonego
w specjalnych ramach, podziwiaty model ukta-
du stonecznego i obserwowaty ruch planet.
Kosmos mozna byto tez podziwia¢ dzieki wi-
zycie w planetarium. Z kolei w strefie audio, po
zatozeniu stuchawek, dzieciaki na wtasne uszy
mogty sie przekona¢, co stycha¢ w kosmosie.
Chetni mogli tez nagrac¢ prébke wtasnego
gtosu, a potem ustysze¢, jak brzmi on w radio.

Relacja MIASTA pociech

pociech

miesiecznik dla rodzicow

W tym miesigcu Galeria Kazimierz zaprasza
dzieci na kolejng impreze. Tym razem, jak na lis-
topad przystato, bedzie to Swieto Dyni. Dzie-
ciaki wezmg udziat w warsztatach kulinar-
nych, beda mogty sprébowac zupy dyniowej,
naucza sie rozpoznawac rézne odmiany tego
warzywa, a takze bedg uczestniczyé w warsz-
tatach plastycznych i rzezbiarskich — oczywiscie
dyniowych. Wszystko to juz 10 listopada w go-
dzinach od 12 do 19.

(BS)

Caty listopad. Nowoczesny Patriotyzm —
listopadowy program czterech Rezyden-
qji Krolewskich: Zamku Krélewskiego w
Warszawie, Zamku Krélewskiego na Wa-
welu, Muzeum tazienki Krlewskie w
Warszawie i Muzeum Patac w Wilanowie.
Przez caty listopad 2012 1. wstep do obiek-
tow bedzie bezptatny.

718 listopada, godz. 10.00, Duza Scena
Teatru Ludowego, os. Teatralne 34, tel.
(12) 680 21 12. Przedstawienie Krélowa
Sniegu.

8 listopada, godz. 9.00, Dwor Czeczdw,
ul. ks. J. Popietuszki 36, tel. 12 65139 13.
Spotkanie z autorka ksigzek dla dzieci
Ewa Chotomska.

8 listopada, godz. 12.00, Klub Mirage,
0s. Boh. Wrzeénia 26, tel. 12 645 72 09. Baj-
ki terapeutyczno-relaksacyjne dla dzieci
przedszkolnych. Czytanie i analiza bajek.
Wstep wolny.

9 listopada, godz. 9.00, 11.15, Teatr Gro-
teska, ul. Skarbowa 2, tel. (12) 424-45-25.
Tygrys i Kapitan Morgan

10 listopada, godz. 15.00, Benedyk-
tynski Instytut Kultury, Tyniec, ul. Bene-
dyktyniska 37, tel. (12) 688-54-56. Warsz-

taty kaligrafii. Pisanie gesim pidrem w mi-
nuskuta karolinska. Czas trwania: ok. 3 go-
dzin. Koszt: 60 zt.

52. Filmy animowane i warsztaty rozwija-
jace wyobraznie. PIESEK W KRATKE | INNE
BAJKI. Bilet 5 zt.

10 listopada, godz. 11.00-13.00, Kino-
kawiarnia KIKA, ul. Krasickiego 18, tel. (12)
296-41-52. FOTOKIKA - warsztaty anima-
qji i fotografii dla dzieci w wieku 6-10 lat.

10 listopada, godz. 11.00-15.00, Kra-
kowski Oddziat Muzeum Historii Polski
Kino Swiatowid, os. Centrum E-1. O Nowej
Hucie twoérczych zabaw kilka. Warsztaty
historyczne dla dzieci w wieku 6-9 lat. W
kolejce po cukier. Bilety 10 zt.

11 listopada, godz. 11.00, Kino Pod Ba-
ranami, Rynek Gtéwny 27, tel. 12 423 07
68. Baranki dzieciom. PRZYGOD KILKA
WROBLA CWIRKA - zestaw bajek i zajecia
plastyczne. Bilety: 10 zt

13 listopada, godz. 9.00, 11.00, Nowo-
huckie Centrum Kultury al. Jana Pawta Il
232, tel. (12) 644-02-66. Ja$ i Matgosia. Baj-
ka teatralna w wykonaniu Teatru Dzieci Za-
gtebia z Bedzina.

10 listopada, godz. 12.00, Cheder Cafe,
ul. Jozefa 36. Warsztaty kulturowe dla
dzieci i rodzicow Pomieszkaj w innym
Swiecie.

11 listopada, godz. 12.00, Cafe Foyer
Teatrim. J. Stowackiego, pl. Sw. Ducha 1.
Spektakl Jesiert u Kubusia Puszatka. Re-
zerwacje pod numerem (12) 424-45-54

11 listopada, godz. 12.00, Zajazd Ko-
Sciuszkowski, ul. Biatopradnicka 3, tel. 12
37-89-666. Przygody Stracha Polnego. Bi-
lety: 10zt.

11 listopada, godz. 12.00, Kinokawiar-
nia KIKA, ul. Krasickiego 18, tel. 12 296 41

reklama

MR-PRESS

Dystrybucja Materiatow

Prasowych

kom:+48600242046
e-mail: mr-press@wp.pl

*

13 listopada, godz. 9.00 Klub Kuznia, os.
Ztotego Wieku 14 oraz 12.00 Osrodek Kul-
tury im. C.K.Norwida, os. Gérali 5. Spot-
kania autorskie z Joanng Olech, autorka
m.in. serii Dynastia Miziotkéw.

14 listopada, godz. 9.45, 10.45, 11.45,
12.45, Centrum Kultury Ruczaj, ul. Rost-
worowskiego 13, tel. 12 266 09 73. Kon-
certy edukacyjne na Ruczaju - Spiewnik do-
mowy na wesoto.

15-16 listopada, godz. 9.00, 11.15,
Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2, tel. (12)
424-45-25. Spektakl tadne Kwiatki.

15, 22 i 29 listopada, godz. 17.00, Klub

Zyje bez stresul!

agrodzimy kreatywne gra-
fiki obrazujace nasze hasto.
Projektami moga by¢ ob-
razy, rysunki, projekty ty-
pograficzne. Co tylko przyj-

dzie Wam do gtowy! Konkurs jest skiero-

wany do uczniéw szkét podstawowych

(klasy IV-VI) oraz gimnazjum (klasy I-Ill). Na

autoréw najciekawszych pomystow czekaja

atrakcyjne nagrody! Termin nadsytania
prac 25 listopada 2012. Finat w Mikotajki
w Centrum Rozwoju - Bez stresu! ul Szu-
warowa 4/1 30-384 Krakdow (szczegoty na

www.bezstresu.eu).

Kuznia, 0s. Ztotego Wieku 14, tel. (12) 648
08 86. Spotkania z basnia i bajka europejska
dla dzieci przedszkolnych, potaczone z ¢wi-
czeniami i zagadkami umystowymi, zaba-
wami ruchowymi i plastycznymi. Bilet: 4 zt.

19 i 23 listopada, godz. 9.00, 11.00,
13.00, 24 listopada, godz. 10.00, 12.00, Fil-
harmonia Krakowska, ul. Zwierzyniecka 1,
tel. (12) 429-13-45. Ogrody muzyki - Mu-
zyczna zamieC.

17 listopada, godz. 11.00-14.00, Fun-
dacja Czarna Owca Pana Kota, ul. Dietla 45,
lok. 13. Budowa domkéw dla kotow.
Wstep wolny

17 listopada, godz. 15.00-19.00, Krai-
na Liliputkéw, ul. Wilerska 3. Kurs udzie-
lania pierwszej pomocy dzieciom w ra-
mach akgji,Niech dorosty postucha, jak ra-
towa¢ malucha!”. Zgtoszenia na adres
szkolenia@mamaniania.pl. Cena 119 zt
od osoby.

17 listopada, godz. 11.00 (dzieci 3,5-5
lat), 13.30 (dzieci 6-7 lat), 16.00 (dzieci 8
latistarsze), Sweet Surrender Krakdw, ul.
Zabtocie 25. Warsztaty jesiennych tart.
Cena: 30 t od dziecka. Zapisy: 791-487-666.

18 listopada, godz. 14.30, Teatr Gro-
teska, ul. Skarbowa 2. Niedzielne warsztaty
dla dzieci - W krélestwie kwiatow. Re-
zerwadja pod numerami 12 633 37 62, 623
79 59 oraz e-mailem: kasa@groteska.pl. Bi-
lety w cenie 10 zt od dziecka.

18 listopada, godz. 11.00, Kino Pod Ba-
ranami, Rynek Gtéwny 27, tel. 12 423 07
68. Baranki dzieciom. PRZYGODY KOTA Fl-
LEMONA - zestaw bajek i zabawy perku-
syjne. Bilety: 10 zt

18 listopada, godz. 15.00, Sala Teatral-
na Dworku Biatopradnickiego, ul. Papier-
nicza 2, tel. 12 420 49 50, 12 420 49 68.
OJEJ Musical interaktywny dla najmtod-
szych. Bilety: 10 zt

18 listopada, godz. 12.00, Cafe Foyer
Teatrim. J. Stowackiego, pl. Sw. Ducha 1.
Spektakl Cudowna lampa Aladyna. Re-
zerwacje pod numerem (12) 424-45-54

18 listopada, godz. 12.00, Zajazd Ko-
$ciuszkowski, ul. Biatopradnicka 3, tel. 12
37-89-666. Poproscie Rzepa, by sie nie cze-
piat. Bilety: 10 zt.

18 listopada, godz. 10.00-13.00, Sta-
romiejskie Centrum Kultury Mtodziezy,
ul. Hieronima Wietora 13/15, tel. 12 430
5090. Cyrk Rodzinny. Warsztaty dla dzie-
ciirodzicow: zonglowanie, chodzenie na
szczudtach, puszczanie baniek mydlanych.
Bilet rodzinny: 15 zt.

24 25 listopada, sobota w godz. 13.00-
17.00, niedziela w godz. 11.00-14.00, Mu-
zeum Etnograficzne, Plac Wolnica 1 lub
Dom Esterki, ul. Krakowska 46. Etnoka-
lendarz. Warsztaty w Muzeum Etnogra-
ficznym. Informacje i rezerwacje: gra-
jewska@etnomuzeum.eu lub tel. (12)
430-18-27

25 listopada, godz. 16.00, Klub Kabaret
ul. Krakowska 5. Spektak| Czterej muzy-
kanci z Bremy. Bilety: 10 zt

25 listopada, godz. 14.30, Teatr Gro-
teska, ul. Skarbowa 2. Niedzielne warsztaty
dla dzieci - Zostan tygrysem - konstru-
ujemy maske i ogon tygrysa. Rezerwacja
pod numerami 12 633 37 62, 623 79 59
oraz e-mailem: kasa@groteska.pl. Bilety w
cenie 10 zt od dziecka.

25 listopada, godz. 12.00, Zajazd Ko-
Sciuszkowski, ul. Biatopradnicka 3, tel. 12
37-89-666. Spektakl O krélewiczu, co tkat
dywany. Bilety: 10 zt.

25 listopada, godz. 10.00, 12.30, Mu-
zeum Zup Krakowskich Wieliczka ul. Za-
mkowa 8, tel. 12 289 16 27. Rodzinne
warsztaty z cyklu Mama, tata ija ,Kon przy-
jaciel gornika”.

25 listopada, godz. 12.00, Cafe Foyer
Teatrim. J. Stowackiego, pl. Sw. Ducha 1.
Spektakl Pigkna i Bestia. Rezerwacje pod
numerem (12) 424-45-54.

25 listopada, godz. 11.00, Kino Pod Ba-
ranami, Rynek Gtéwny 27, tel. 12 423 07
68. Baranki dzieciom. O CHLOPCU DE-
TEKTYWIE | MALYM PROMYKU - zestaw
bajek i malowanie twarzy. Bilety: 10 zt

27 listopada, godz. 10.15-11.15, Klub
Kuznia, 0s. Ztotego Wieku 14, tel. (12) 648
08 86.Z muzyka przez wieki. Czara petna
dzwiekdw. Koncert dla dzieci

271 28 listopada, godz. 11.00, Duza Sce-
na Teatru Ludowego, os. Teatralne 34, tel.
(12) 680 21 12. Pyza na polskich drézkach.
29i 30 listopada, godz. 10.00, Duza Sce-
na Teatru Ludowego, os. Teatralne 34, tel.
(12) 680 21 12. Przedstawienie Krélowa
Sniegu.




Uzdrowisko Rabka to doskonate miejsce na rodzinny pobyt w-f'-"":f--
Z dala od zgjetku codziennosci mozna zanurzy¢ sie w swigtecznej atmosferze

W ten sposéb taczymy tradycyjnos¢ domowych Swigt Bozego NarGh
Z nowoczesnoscig atrakcji turystycznych, rekreacyjnych i relaksacyl
Gorskie Uzdrowisko Rablka — bogactwo mozliwosci. Zapraszamy na Swigtal

.

Oto, co dla Panstwa przygotowalisSmy:

» 8 dni — 7 noclegdw w terminie 22-29.12.2012 1.
» Catodzienne wyzywienie ( 3x dziennie)
» Tradycyjna Kolacja Wigilijna z lampka wina i koledami
» Uroczyste Menu Bozonarodzeniowe.
» Bozonarodzeniowy stodki stét z domowymi
wypiekami i napojami przez caty dzien 25.12.2012 1.
» Kulig z pochodniami.
» Wycieczka ,Podziwiaj Rabke od Nowa" - spotkanie z regioner
» Wieczorek taneczny w Kawiarni Koncertowej.
» Strefa SPA: sauna solna, dotyk lodu, taZnia rzymska, jacuzzi — b
» Sitownia: atlas, rower, steper, body roll, platforma wibracyjna — be.

A/\L(—?_Sne Sanatorium

(Swit

Wzgorze Jagiellonka

5 g 7z-t /osobe 5 g 7ch /osobe

1 0 9 7zt /osobe 79 72’: /osobe

Dzieci wwieku 3-10 lat : 30% znizki. Dzeci do lat trzech bezptatnie (bez $wiadczen przy dwéch dorostych osobach).

Rabczanski Zdroj Medical Spa . tel +4818 26 93 410

ReZeTWElC]a ul. Roztoki 7, 34-700 Rabka-Zdroj e-mail: recepcja@rabezanshkizdro).pl
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FZapraszamy do wirtualnego fwiaka
na pojedynek gier!

1 1 18 hstopada, czas: 12.00-18.00

Galeria Handlowa 5olvay Park, ul. Fakopianska 105

Commodore 64, Amiga 500, 5ony Play itation 1, 5ony Play 5tation 2,
Amiga 600, Amiga 1200, Amiga 2000 5ony Play 5tation 3, Hicrosoft X-B0X,
HMicrosoft X-B0X 360, Hintendo Game
Cube, Hintendo Wii

Czekaja: Mortal Kombat, 5ensible Soccer, 5uperfrog i wiele innych!

Premierowy pokaz gry Wonderbook wonderbook KINECT

Turniej Meed for Speed most wanted Z8L°A°PEED

e

Wspolorganizator Gl=Eil
E14TH ¥

Nie dla idiotow!




